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１ 全員で感染症対策  

現在、新型コロナウイルスの新たな変異株（オミクロン株）の感染が全国的に広がっており、

新規感染者数が急激に増加し、感染防止対策の徹底が非常に重要になっています。また、３年生

はこれから高校入試があり、とても大切な時期にさしかかっています。全員で協力して、感染症

対策に取り組み、コロナに負けない学校をつくりましょう。 

 

 

 

 

２ 健康観察表（感染拡大防止用）の確認について  

１月１５日（土）から「健康観察表」が変更になっています。健康観察表（ピンク色の用紙）

をしっかり記入し、忘れず持って来ましょう。 

（１） 登校時の点検 

これまで通り、登校時に校門で健康観察表を必ず先生に見せてください。その後、教室に

いる担任の先生も健康観察表を確認することにより、生徒一人一人の健康観察を徹底します。 

 

 

西門から登校 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

（２） 同居者に発熱や風邪症状等がある場合 

健康観察表に「同居者の発熱や風邪症状等」が再び追記されました。自分だけでな

く、一緒に暮らしている家族（同居者）の方に発熱や風邪症状等がある場合も、自宅待

機してください。 

 

 

 

 

   

 

 

３ 感染症対策の徹底について  

（１） 定期的な手洗い 

登校直後、体育の授業後、給食前、清掃後など、手洗いを徹底しなくてはなり 

ません。手洗い後は、ハンカチ等を使用し、しっかり手を乾かしてください。 

 

 

（２）給食 

  食事中は、黙食です。また、配膳中も、食べ物の近くでお喋りすることは控え、 

準備をしている人以外は静かに自席で待機してください。 

 

 

 

 

（３）体育の更衣 

 体育後の更衣の際、密になることがあります。これから当面の間、体育終了後も体操

服のままで過ごし、更衣中の密を回避します。ただし、汗等で濡れた服のまま 

でいると体調を崩すこともありますので、その場合は更衣することも可能です。 

 

（４）教室環境 

  教室の窓と扉、廊下の窓を開け、換気していますが、寒さ対策も行わなければなりま

せん。そのため、それぞれの教室に適した換気を行ってください。 

また、授業中など机と机の間隔を常に保って学習してください。 

 
少しでも風邪症状等があれば 

会議室にて 

教室にて 
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家族に風邪症状がある。 

   

中学生（天中）の 

自分自身は無症状 

自宅待機 

 

欠席ではなく 

出席停止 

 

  

確認 OK 確認 OK  

  
８：００～８：１５に、

健康観察表を校門に立

っている先生が点検 

学級担任が健康観察表

を再度点検 

校門にて ダブルチェック 

OK 

確認後 

※健康観察表について、「忘れた」「記載もれ」「チェック有り」などの場合は会議室へ 

会議室で、健康観察を行います。 

風邪症状等がないことを確認してから、

教室へ行きます。 

ご家庭に連絡後、 

早退することになります。 

   

給食中は、前を向いて 

無言で食べます！ 

 

感染症に負けない身体をつくる

ため、栄養バランスのとれている

給食を残さず食べましょう！ 

ハンカチ等、必ず持ってくるように！ 

グループ活動の時も、机は動かさないように！ 

１回目のチェック 

OK 

本通信のキャラクターは、表情を分かりやすくするため、マスクを描いておりませんが、

マスクの着用は重要です。みなさん、マスクを正しく着用してください！ 

一日中、体操服で OK！！ 

 

 

換気の徹底を！！ 


