
 旧暦では 2月を「如月（きさらぎ）」と呼びます。語源には、寒さで着物を重ねる「衣更

着（きさらぎ）」、季節が陽気になり始める「気更来（きさらぎ）」などがあります。厳しい

寒さの中ですが、一方で春の気配もかすかに感じられるようになりました。校内には、水

仙や梅の花が咲いています。ぜひ探してみて春の訪れを感じてください。 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                                                   

  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

2024年 2月 7日  

２月保健努力目標 

☆教室の換気を十分にしよう 

☆心の健康に目を向けよう 

 

 
 

 
 

 

出典：少年写真新聞社 中学保健ニュース第 1869号付録 
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「くしゅん」とでたら、カゼかな？花粉症かな？と迷う時、どっ

ちに当てはなるか、2つのゾーンをチエックしよう。 

 

オススメ 

綿素材 

化学繊維 


