
 いよいよ３学期が始まりました。3学期は、学年のまとめの学期でもあり、新年度に向

けての準備の時期でもあります。先を見据えて目標を立て、その実現のため具体的に何

をすればいいのかを考え、コツコツと積み重ねていくことが大切です。今一度、気を引

き締めて基本の感染予防対策をしっかり行い、病気やケガに気をつけて、健康な心と体

で進級・進学に向けて、充実した 3学期を過ごしていきましょう。 

                                                                                                             

 

  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

2024年 1月 17日 

 

１月保健努力目標 

☆冬を元気に過ごそう 

☆感染症の予防に努めよう 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


