
 

 

 

 寒さが厳しくなってきました。寒さが緩んだり、急に冷え込んだりと、気温の変化が

激しい毎日です。対策ができるよう、肌着やインドブレーカー・セーター等で衣服を調

節してください。10月下旬から 11月上旬にかけては、インフルエンザによる学級閉鎖

があり、数は少ないですがンフルエンザによる欠席者が現在もみられます。 

教室の換気・手洗い・うがい・マスク（予備をカバンに準備）を徹底し、２学期最後 

                                                    の月を元気に過ごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                                 

  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

2023年 12月５日 

 

１２月保健努力目標 

☆寒さに負けない体を作ろう 

☆教室の換気を十分にしよう 

 

 

 

マスク 

 

 

対角線上の窓や扉を 10cm 開ける 

だけで効果的な換気ができます。

上の小窓も活用しましょう。 

天 

休み時間や掃除の時間は、窓

や扉を大きく開けて、換気をし

ましょう。 

換気扇は 

常時 ON！ 


