
  

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 伊丹市立南中学校 

保健室 

2024年 3月 25日 

 

３月保健努力目標 

☆健康な生活の総点検

と反省をしよう 

 十分にしよう 

うららかな春の日差しの中、そよ風が吹き渡る様子を「風光る」と表現します。そんな日は外

に出ると気持ちがよさそうですが、油断は禁物です。まだまだ寒暖差が大きく、「春嵐（はるあら

し）」や「春疾風（はるはやて）」と呼ばれる強風が吹き、急に冷え込むこともあります。上着を

持ち歩いたり重ね着をしたりなど、衣服の調節をして、体調管理に努めましょう。 

  

 

 

 

 

元気な心と体で、新年度を迎えられるように、この

1 年を振り返って、自分の強み・弱みを分析し、これ

からの生活に活かしましょう。健康が学習・スポーツ・

趣味など、全ての基礎になります。 

 

4 月から健康診断が

あります。確認して

おいてください。 

 


