
 

出典：少年写真新聞社 中学保健ニュース第 1899 号付録 

みなさんは、クリスマスツリーに使われているのは、何の木か知っていますか? 

答えは「もみの木」です。もみの木は常緑樹で、冬も葉が散らないことから強い生命力の象徴とも言われています。 

いよいよ寒さが本格的になってきました。みなさんも、もみの木のように冬の時期を元気に過ごしてくださいね。 

冬休みは、楽しいイベントもあると思いますが、生活にメリハリをつけ、引き続き感染症対策をしながら、3学期を 

気持ちよくスタートできるようにしましょう。  
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≪ぐっすり眠るための６つのヒント≫

 

 

 

 

 

 


