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１学期もあと少し、ゴールが見えてきましたね。連日暑い日が続いていますが、熱中症への対策はできて

いますか?熱中症は適切な予防をしていれば防げる病気です。暑い夏を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分補給について・・・ 



 

熱中症 暑さ以外の環境にも 

食事でとれる水分塩分補給も 
朝・昼・晩の食事も大事になってきます。夏バテしているかもしれませんが、塩分が含まれている

ものをとるように心がけましょう。 
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