
 
令和 5年（2023年）伊丹市立西中学校 保健室 

新しい一年が始まりましたね。今年の十二支はウサギ。ことわざや四字熟語など、うさぎを使った言葉は

たくさんあります。その中の一つ「兎走烏飛
と そ う う ひ

」とは、月日があわただしく過ぎていくことを意味します。新

学期が始まったばかりですが、３ヶ月はあっという間。体調に気をつけながら、それぞれの学年の総まとめ

の学期。西中生「ともに、がんばる」三学期となるよう保健室からも応援しています。 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス第８波がきており、感染者数も増えています。 

日々、感染対策にご協力いただきありがとうございます。 

引き続きご協力をお願いします。 

 

 

 

 突然、風邪症状が出た場合、どうしたらいいのか迷ってしまいますね。 

 厚生労働省のページのQRコードを載せていますので、必要な時にアクセスしてください。 

  

 

 

 

 

 （重症化リスクの低い方）           （重症化リスクの高い方） 

 

 

 

厚生労働省の HPでも発熱外来のひっ迫を防ぐため、自己検査が勧められています。ただ、自己検査で陰

性であっても発熱等体調不良時は、感染拡大防止のため登校を控えるようお願いします。医療機関に受診され

た方は、医療機関の指示に従ってください。 

 

 

 

発熱等体調不良を感じた時は 

のどの痛みや発熱（汗💦）ここをチェック↓↓ 

抗原定性検査キットで陰性(^_^) 登校再開?? 

発熱等体調不良時には、新型コロナウイルスの検査結果が陰性であっても、季節性インフルエ

ンザの感染対策もかねて、登校は控えていただきますようお願いします。（伊丹市教育委員会） 


