[image: ]ほけんだより6月号あじさいの英語名は「ハイドランジア」、水の器という意味です。たっぷりの水を蓄えていることが由来だようです。これからあじさいの花がきれいに咲いている時期です。梅雨で雨が降ると気持ちが沈みますが、あじさいの花を見て、癒やされたいものです。
今月のほけんだよりでは、暑い時期を乗り越えるための工夫と熱中症についてを載せています。

令和７年（202５年）伊丹市立西中学校　保健室



梅雨の時期の過ごし方
暑い季節を元気に過ごそう


[image: ]６月に入り、一日雨が降り続く日があったと思えば、晴れて気温が上がる日もありました。気圧や気温が変化しやすいこの時期、自律神経が乱れ、体のだるさやめまい・頭痛が起こることもあります。

改善策
●お風呂に入るときにゆっくり湯船につかって
　ストレス発散
●片頭痛に効果があるカフェインの入っている
お茶やコーヒーを飲む

[image: ]雨の季節を楽しむために…家で過ごす時間を素敵なひとときになるよう工夫してみよう
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