
ほけんだより９月号 

令和 4 年（2022 年）伊丹市立西中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

  切り替えの３ステップ 

   ①夜ふかしをせず、早めに寝る 

   ②朝起きたら朝日を浴びる 

   ③朝ご飯をしっかり食べる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異常な暑さが続いた夏休みでしたね。「暑さ寒さも彼岸まで」という言

葉があるように、９月２３日の秋分の日まではまだまだ暑い日が続きそ

うです。 

今月のほけんだよりでは、夏休み明けの生活リズムについてと熱中症

についてを載せています。 
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