
 

  
☆クリスマス☆ 

クリスマスは、イエス＝キリストの誕生

を祝うお祭りと位置付けられ、12月 25日

に行われます。 

日本では、一番盛り上がる日はクリスマ

スではなく、クリスマスイブですよね？ 

クリスマスイブを、クリスマスの前日と認

識している方が多いと思います。実は、ク

リスマスイブのイブは Eveninng の意味。

Eveninng は〔晩〕ですので、暗くなる夕

方 4時過ぎから夜 11時頃までに使われる

言葉。つまり、クリスマスイブはクリスマ

スの晩という意味なのです。キリスト教会

の暦は、日が沈んだら新しい 1日が始まる

と考えられています。ですので、クリスマ

スも 12月 24日の夕方から始まります。つ

まり、12月 23日の夕方 4時頃から 24日

の夕方 4時頃までがクリスマスイブ、24

日の夕方 4時頃から 25日の夕方 4時頃ま

でがクリスマスということになります。 

なぜ、クリスマスには「メリー・クリス

マス」と声をかけ合うのでしょうか？ メ

リーは、英語で表記すると Merry となりま

す。〔楽しい〕とか〔愉快な〕という意

味。つまり、「メリー・クリスマス」と

は、「楽しいクリスマスを！」や「クリス

マスおめでとう！」と言い合っているので

すね。 

図書室にはクリスマスにまつわる本がた

くさん置いてありますのでぜひ読んでみて

ください☆ 

 

 
 

≪開館案内≫   

開館日時：昼休み            

冬休み貸し出し：8冊         

図書館だより 
2023.12 伊丹市立東中学校 | 図書室 

≪おすすめの本≫ 

内容紹介：ことば蔵より 
『クリスマスをめぐる 7 つのふしぎ』 

 斉藤 洋 理論社 

サンタクロースはパパ? カリカリ山のクリスマスの木って? サンタクロ

ースはひとりなの? クリスマスイブの夜、家にやってきたおまわりさん

が、そんなふしぎに答えてくれました…。クリスマスをめぐる 7 つのお

話。 

 

『スノーマン The Snowman』 

 レイモンド・ブリッグズ 評論社 

少年がつくったスノーマンに命がやどりました。少年の家で遊んだり、

雪の降る中、空を飛んだり、ふたりで夢のような一夜を過ごし…。レイ

モンド・ブリッグズの名作。文字のない絵本。 

 

『クリスマスイブの出来事』 

 星 新一 理論社 

わたしはサンタクロースだ! いくら、そうさけんでも信じてもらえない

老サンタクロース。夢を信じなくなった人間世界から逃げ出した老人の

かなしい物語ほか、20 編を収める。 

 

『クリスマス・キャロル』 

 C.ディケンズ ポプラ社 

クリスマス前夜、強欲で冷酷で無慈悲な老人スクルージの前に、「過

去」「現在」「未来」の 3 人の精霊が現れた。精霊たちはスクルージに

さまざまな「光景」を見せつけていき…。クリスマス・ストーリーの傑

作。 

 

『絶望の隣は希望です！』 

やなせ たかし 小学館 

「生き続けることはとてつもなく厳しいけれど、だからこそ生き続ける

喜びがある。諦めさえしなければ、人生は必ずなんとかなる。何歳にな

っても人生は捨てたものではありません」（やなせさん） 

大震災で傷つき、大切なものを失ったすべての日本人へ贈る９２歳、ア

ンパンマンの父、魂のメッセージ。(出版社より) 

 

『君たちはどう生きるか』 

 吉野 源三郎 マガジンハウス 

自分の生き方を決定できるのは、自分だけだ。人間としてあるべき姿を

求め続ける、コペル君と叔父さん-。「子どもたちに向けた哲学書であ

り、道徳の書」として読み継がれてきた歴史的名著。 

※宮崎駿監督が原作・脚本も務めた映画「君たちはどう生きるか」。こ

のタイトルは宮崎監督が少年時代に読んだという、吉野源三郎の著書

「君たちはどう生きるか」から借りたものとなっている。 


