
　　　      　　　　 　Ｎｏ．６ 　令和５年７月 14 日 

東中だより 　　伊丹市立東中学校長  
　　　　　　　　　　　 　　　　 　　　　　多田英稔

　令和５年度　伊丹市中学校総合体育大会 

　　　　　　　　・東阪神地区コンクールが開催！ 
　令和５年度の伊丹市中学校総合体育大会の日程が終了しました。６月１７日（土）の陸上競技に始
まり、７月１日（土）、２日（日）をメインとして開催されました。７月１日（土）はあいにくの雨に
見舞われ、日程変更もありましたが、７月８日（土）に全日程を終えることができました。吹奏楽の
東阪神地区コンクールは７月２９日（土）に行われます。 
　大会に先立ち、６月２３日（金）に体育館で行われた壮行会では、各部のキャプテンや部長がこの
大会にかける意気込みを述べ、どの部からも大会にかける熱い思いが感じられました。 
　また、コロナの影響で入場制限や声出し応援禁止など、規制のかかった大会がしばらく続いていま
したが、今年度は３年ぶりに、規制が撤廃されました。保護者や卒業生、また一般生徒の観戦も自由
となり、東中生の試合には、多くの在校生が駆けつけ、熱い声援をおくってくれました。中学校入学
後初めて経験したこうした会場の雰囲気は選手たちにとって、大きな励みになったことと思います。
保護者の皆さま、在校生の皆さん、最後まで熱い応援ありがとうございました。 
 

伊丹市中学校総合体育大会結果！ 
　　　おめでとうございます！３位入賞まで 
★バドミントン部    男子個人戦   シングルス　第３位　 
★ソフトボール部　　優勝　 
★サッカー部　　　　優勝   
★男子バスケットボール部　準優勝　 
★女子バスケットボール部　第３位 
★卓球部　男子シングルス　優勝　 
★剣道部　男子個人戦  第３位　　 
　　　　　女子団体戦　優勝・個人戦　優勝　、第２位　、第３位 
★男子ソフトテニス部　団体戦　第３位 
★陸上競技部 
  男子　　低学年男子4×100ｍR　　第1位　51”7 
      　　１年男子100ｍ　　　　　 第3位　13”6 
  　　　　共通男子200ｍ　　　　　 第3位　25”1 
  女子    女子総合　第３位　　55．5点 
　　　　　低学年女子４×1００ｍR　 第２位　57”７ 
　　　　　２年女子１００ｍ　　　　　第３位　13”6 
　　　　　共通女子１００ｍＨ　　　　第２位　16”3 
　　　　　１年女子８００ｍ　 第1位  ２'47”5、第3位 ２'53”７ 
　　　　　共通女子走高跳　　 第1位　1ｍ35、第2位　1ｍ30 
　　　　　共通女子走幅跳　　 第3位　3ｍ75 
　　　　　共通女子円盤投　　 第1位　21ｍ05 
 
　※　惜しくも入賞は逃しましたが、バドミントン部の個人戦や団体戦、男女ソフトテニス部の個人 
　　　戦、陸上部個人種目等において阪神大会に出場する選手が多数います。健闘を祈ります。 
 
●水泳　伊丹地区中学校総合体育大会　　 
　　　　　男子の部   総合３位68点 
               50m自由形   第1位  、第3位 
　　　　　　　100m自由形  第1位  、第３位  
　　　　　　　100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ  第1位  、第3位  
　　　　　　　100m背泳ぎ  第1位  
              4×100mﾘﾚｰ  第2位 
    　　　女子の部　100m自由形　第２位  
　　　　　　　　　　200m個人メドレー　第１位  
    　　阪神中学校総合体育大会  男子1500M自由形  第２位【県大会出場】 
●テニス　兵庫県中学校総合体育大会出場　個人戦　 
●なぎなた　全国中学生なぎなた大会出場　


