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夏休みの間も、日本中で新型コロナウイルス感染症が流行していましたが、今も流

行が続いています。２学期が始まると、学校内での感染が増えるのではという予測も

あります。 

 学校は集団で生活をしています。ひとりひとりが予防を心がけてくれると、大きな

感染拡大につながらないと思います。そこで、たくさんある予防の中からポイントを

絞ってお知らせします。 
 今日から２学期が始まります。夏休み中の生活リズムと同じようには生活でき

ないですよね。生活リズムを学校モードに変更して、元気に過ごしてほしいです。 

①換 気～対角線で２０ｃｍ～ 

右の図のように対角線にある窓や戸

を、２０ｃｍずつくらい開けると、冷暖

房をしながら効率よく換気ができます。 

教室のように窓や戸がたくさんない場

合は、対面の窓や戸をあけて換気します。 

②手洗い、その次に手指消毒 

教室に入る前

や帰宅後 

体育の後や 

遊んだ後 

トイレの後 
掃除の後 

食事の前 

咳をしたときや

鼻をかんだ後 

手洗いができる場所であれば、石けんで手をきれいにした後、手指消毒

をするようにしましょう。 


