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【３学期始業式校長講話】 

 初日出づ一人一人に真直ぐに（中戸川朝人） 

みなさん、あけましておめでとうございます。（中略） 

さて、今年は午
うま

年
どし

です。午年は躍動感のある年で、行動力や勢

い、力強さを発揮できる年と言われています。また、人とコミュニケーションを

取ることでさらに運気が上がるとも言われています。 

『三本の矢』の話で有名な毛利元就は「一年の計は春にあり 一月の計は

朔
ついたち

にあり 一日の計は鶏鳴
けいめい

にあり」と言い、「新しい一年の計画は、その年

の初めに、月の計画は月の初めの日に、そして、今日の計画は、朝早くに立て

るべきである」と大きなサイクルと小さなサイクルの組み合わせの大切さにつ

いて言及していました。 

  みなさんは今年一年、どのような夢や目標を持ちましたか。学校や企業に

おいても、ＰＤＣＡサイクルやＯＯＤＡループなどを活用され、目標をしっかりと

立てて取り組んでいます。 また、人生において目標や夢を失った時に自分の

成長は止まり、本当の老いがやってくると言います。そのため、心の持ち方し

だいで“二十歳の老人”にも“七十歳の青年”にもなり得ます。目標や夢を持

つことは、若さを保つ秘訣でもあります。若さとは戸籍上の年齢ではなく、志・

目標・使命感を持ち、常に輝いている人物です。「自分を成長させるにはどう

すればいいか」それは、とりあえず考えたことを行動に移してみましょう。今、

自分はＡというところにおり、Ｆまで向上しようと思えば、とりあえずＡからＢへ、

そして、ＢからＣ、ＣからＤというように自分の位置を少しずつずらしていくスモ

ールステップを心掛け、成長することが習慣化できれば、自分を大きく変える

ことができます。 

また、目標を書く時の「三つのコツ」があります。一つは

「分かりやすい」こと。二つ目は、「できそう」ということ。三

つ目は「結果がわかる」こと。「成績をあげる」や「テストを

がんばる」といった目標では、分かりやすくてもどのように

して成績を上げるのか、どのようにしてテストをがんばる



のか具体的に分かりません。また、達成できたかどうかを判断することもでき

ません。例えば、「毎日欠かさず、机に向かって宿題以外に 30 分は勉強す

る」という目標を立てます。なんと、それだけと思うかもしれませんが、継続す

ると必ず、自信とともに、力をつけることができる。もし、これは簡単にクリアで

きると思えば、目標をバージョンアップさせて勉強時間を１時間、毎日欠かさ

ず行うとすれば、さらに向上することが期待できます。この「三つのコツ」がそ

ろっているかどうか確かめて、目標を達成させていきましょう。 

メリーランド大学ビジネススクール長で心理学者エドウィン・ロック教授は、

目標設定で４つの成果が上がると科学的に根拠づけました。①集中力が高ま

る。②やる気が上がる。③忍耐強く、より長く打ち込める。④自分のスキルや

知識の引き出しから、関連するものを見つけやすくなります。実際に多くの研

究で、目標設定をした人は目標設定をしない人よりも大きな成果を上げてい

ることが明らかにされました。 

また、目標を立てるには、自分の現状を俯瞰
ふかん

して目指す姿を定めてください。

緩すぎると達成感がなく、成長に繋
つな

がりません。ちょっと背伸びするぐらいの

経験を積める程度を探ることがポイントです。 

今年の干支
え と

のように、みなさんが躍動感を持って大きく成長してくれること

を願っています。 

  元気に登校できる８点。①早寝早起き。②よい食事とよい睡眠、適度に身体

を動かす。③勉強の習慣化。④身の回りを清潔にする。⑤ストレスを溜めない。

⑥人とよく話をして笑い合う。⑦感動する。⑧無理をしない。（略） 
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