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【３学期始業式校長講話】 

 2025 年新しい年を迎えました。みなさんはどのような新年を迎えましたか。 

さて、１年の計は元旦にあるといいます。みなさんは今年の目標を定めました

か。今年の干支は『巳（蛇）』です。蛇は、古くから再生や永遠の象徴とされて

います。脱皮して大蛇と成ることから、巳年はこれまでの自分を脱ぎ捨て、より

大きく成長する年であると言われます。さらに、巳年は新しいことに粘り強く挑

戦できる年、前向きな姿勢で取り組める年とも言われています。しっかりと夢

や目標を立て、できたことや叶った自分を想像して、さらに飛躍した年にして

ください。 

 人は誰でも命令されたり、一方的にやらされていたりしている時は精神的に

しんどいだけで、充実感を味わうことができず、成果に結びつかないことは当

たり前です。しかし、夢や目標を持ち、自分の意志で動くことで、やりがいを感

じることはもちろん、健康や若さを保つことにも繋がり、心も充実し、周りから

も常に輝いて見られます。時には、愚痴を言いたくなったり、イラ

イラしてしまったりすることがあるかもしれませんが、今年も常に

前向きに取り組んでいきましょう。『人生に夢があるのではありま

せん。夢が人生をつくるのです。』 芥川賞を受賞し、戦後の日本

文学を回復させた作家の一人である井上靖氏は、「努力する人は希望を語り、

怠ける人は不満を語る」という名言を残されています。 

  ２学期の終業式でお話しました内容を覚えていますか。『成長する人の共

通点』でしたね。今年もしっかりと学び続け、さらに成長していきましょう。 

  私自身も、みなさんが「元気に登校し、笑顔で下校できる」ように全力で取

り組んでいきたいと考えています。 

  最後に、今年も皆さんが毎日、元気に登校できるように、健やかな生活を

送るために気をつけてもらいたい８点を言います。（中略） 

①早寝早起き。②よい食事（栄養があり、バランスのあるもの）。③よい睡眠。

④適度に身体を動かす。⑤身の回りを清潔にする。⑥ストレスを溜めない。⑦



人とよく話をし、よく笑う。⑧感動する。（中略）今年も東中学校のみなさんの

活躍を期待して、３学期始業式の式辞とします。 
 

【部活動等の表彰】（※ 団体、個人で表彰されたもののみ） 

＜阪神新人大会＞団体 第二位 女子ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ部 

個人 第二位 男子ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 

＜伊丹新人大会＞団体  優 勝 男子陸上部 

           第三位 女子陸上部 

        個人 優 勝 2年 4×100mR、400m、110mH、走高跳、三段跳、 

               砲丸投､円盤投 

           第二位 100m、800m、走幅跳、砲丸投、円盤投、 

               200m、800m、110mH、2年 4×100mR 

第三位 1年男子4×100mR、1年女子4×100mR、1500m、100mH、 

    走高跳、円盤投         (以上：陸上部) 

＜その他＞   団体 優 勝 兵庫県中学生ｿﾌﾄﾃﾆｽ新進大会    女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 

               第 14回中学生女子ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ研修大会  

                               女子ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ部 

                      第二位 伊丹市民駅伝競走大会 男子の部 男子陸上部 

＜区間賞＞ 1位 男子４区 ､ 女子 2区 

2位 男子 2区 、男子 3区、男子 5区 

3位 男子１区 、女子１区 

                 個人 優 勝 伊丹市市民ｽﾎﾟｰﾂ祭ｿﾌﾄﾃﾆｽ競技大会 

                                女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 

           第三位    〃                    女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 
 

・伊丹市中学校理科自由研究作品展              優秀賞、佳  作、努力賞、 

                                               発  表 

・環境ポスター                       入 選 

・伊丹市読書感想文コンクール                入 選 

・第 52回兵庫県中学校技術・家庭科研究大会     優良賞 

・技術家庭科研究会近畿大会作品展              優秀賞 

・兵庫県中学校総合文化祭展覧会               特 選、入 選 

・税についての作文 兵庫県納税貯蓄組合総連合会 会長賞 

          伊丹市納税貯蓄組合連合会  優秀賞 
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