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東中だより 　　伊丹市立東中学校長  
　　　　　　　　　　　 　　　　 　　　　　多田英稔

２学期が終わりました!! 
 

　　生徒のみなさんへ　 
　１年間で１番長い２学期が今日で終わります。 
　みなさんは、２学期の始業式で「ノミの実験」の話をしたことを覚えていますか。 
５０センチしかジャンプできなくなったノミを、元通り２メートルジャンプできるようにするには「２
メートルジャンプする本来のノミの姿を見せる」ことだという話です。みなさんも、お互いに「全力
を尽くしている姿を見せ合う」そして「自分の夢や目標に向かってあきらめず粘り強く取り組んでい
る友だちに出会う」ことで、自分におおいかぶさっている限界の箱を取り払ってほしい、そして、２
学期は、授業・行事・部活動において、「限界突破！」をモットーに、パワーアップしてほしいという
お願いをしました。 
　さあ、どうだったでしょうか。校長先生なりの評価をしてみます。まず、行事です。体育大会では
リズム体操、東中ソーラン、リズムなぎなた、ハカ＆ダンスにおいて表現力豊かに精一杯の演技でし
た。学習発表会では、クラスの団結がみられ、どの学年も感動する歌声を披露してくれました。トラ
イやる・ウィークではよく頑張っていますという声を耳にしました。ですので評価はＡです。次に、
部活動です。新人戦においては好成績をおさめ、県大会出場の部活動も多くありました。日頃の練習
の取り組みを見ても評価はＡです。最後に授業です。どの授業も真面目に、真剣に受けていますが、
もう少し自分の意見を発言する場面を増やしていけたらもっと良くなるのではないでしょうか。評価
はＢです。ＡＡＢとなりますので、通知表の５段階に直すと５となりますので、確実にパワーアップ
してくれたと信じています。３学期もこの調子で頑張ってくれることを期待しています。特に３年生
は進路実現に向けて勝負の学期となります。自信を持って取り組んでください。 
　話は変わりますが、「ひとつの言葉」という詩を紹介しますので、じっくり考えてください。 

　ひとつのことばで けんかして　　ひとつのことばで 仲直り 
　ひとつのことばで 頭が下がり　　ひとつのことばで 心が痛む 
　ひとつのことばで 楽しく笑い　　ひとつのことばで 泣かされる 
　ひとつのことばは それぞれに　　ひとつの心を持っている 
　きれいなことばは きれいな心　　やさしいことばは やさしい心 
　ひとつのことばを 大切に　　　　ひとつのことばを 美しく

　言葉は使う人そのものを表すと言われることもあるように、普段の言葉使いに心を配ってほしいと
思います。何げない一言で人は傷つき、いやな気持ちになります。人間関係を築くのも壊すのも言葉
一つです。相手を思いやる優しい言葉、美しい言葉があふれる学校であってほしいと願っています。 
　最後に、休み中でも次の３つのことを意識して過ごして下さい。自分の夢や目標をもち常に努力す
ること、自ら学び、考え、判断し、主体的に行動すること、自分や他人の命を大切にし、思いやりと
感謝の心をもつこと、この３つです。よろしくお願いします。 
　さあ、明日からは１４日間の冬休みです。「一年の計は元旦にあり」といわれるように、新しい気持
ちで夢や目標を定め、強い決意をもち、自分を良い方向に向かわせる気持ちで新年を迎えましょう。 
　そして、３学期の始業式、１月９日には、元気な笑顔と新たな決意をもって夢や希望に満ちた顔を
した皆さんに会えることを楽しみにしています。 

　保護者のみなさまへ

　長かった２学期も本日をもって無事終えることができました。生徒たちにとっては、コロナが５類
になったことで初めて経験する行事も多く、日々たくましく、常に前を向いて成長していきました。
保護者のみなさまには、体育大会、学習発表会など入場制限もなく来校いただく機会が多くなり、生
徒の様子をたくさんご覧いただけたことは教職員一同大変喜んでおります。また、多くの行事を通し
て、今まで以上に自己肯定感を向上させ、自分に自信を持つことの大切さを実感しました。今後も、
教職員一同、生徒のために何ができるかを考え、笑顔あふれる学校となるように力を合わせて取り組
んでまいりますので、保護者のみなさまのご理解とご協力、ご支援をたまわりますようお願い申し上
げます。来年もどうぞよろしくお願いいたします。どうぞよいお年をお迎えください。 

【　裏面に続く　】 



 
 

「令和５年度 伊丹市・阪神・県新人大会 結果」 

　　　　　　　～ ３位入賞以上・上位大会出場の部活・生徒～ 
　  
 ★水泳 
　　伊丹市中学校新人体育大会 
　　　　男子１００Mバタフライ　　第1位(大会新)　 
　　　　男子２００Mバタフライ　　第１位(大会新)　 
　　　　女子１００M自由形　　　　第１位　 
　　　　女子５０M自由形　　　　　第２位　 
　　　　男子２００M個人メドレー　第１位　 
　　令和5年度阪神中学校新人大会・第30回水泳競技大会 
　　　　男子１００Mバタフライ　　第1位　 
　　　　女子１００M自由形　　　　第3位　 
　　第59回兵庫県中学校新人水泳競技大会・第59回兵庫県学年別水泳競技大会 
　　　　2年男子１００Mバタフライ　第1位　 
 
 
        ※　令和６年の干支
　　　　　  どんな意味があるのか調べてみてはいかがでしょうか？
 
 
 


