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１年生　林間学舎！！  
 

　６月５日（月）～７日（水）の３日間、
１年生が鉢伏高原に林間学舎に行きました。 
直前の２日（金）が警報発令による休校となってしまい、十分な事前指導ができていませんでしたが、

当日の朝、きっちりと時間を守り集合した１年生を見て、とても頼もしく感じました。 
　今年の林間学舎の学年目標は、「常に『みそあじ』を意識し、一流の東中生になる」です。一人一人

が自分自身のことに責任を持つことはもちろん、集団としても一流を目指すべく、３日間がんばりま

した。慣れない環境でしたが、仲間と互いに声をかけ合いながら、助け合い、支え合っている姿が印

象的でした。また、キャンプファイヤーやスタンツ大会、飯ごう炊さんといった行事には、とても楽

しそうに取り組み、笑顔があふれていました。全体的に、メリハリをつけて行動できていたように感

じています。途中で、先生方から注意を受けたり、自分たちの行動を見直すように言われたりするこ

ともありましたが、その一つ一つを、生徒達自身が考え、工夫することで課題の克服につなげていま

した。 
　３日間という短い期間でしたが、生徒達は本当に大きく成長しました。

また、生徒達の優しさや素直さ、ポジティブに物事を捉えるところなど、

たくさんの良い部分を発見できた素晴らしい林間学舎となりました。保

護者のみなさま、準備やお迎え等、たくさんご協力いただき本当にあり

がとうございました。 
 

３年生　心肺蘇生法実施！！  

　３年生は、６月１２日（月）の体育の時間に、全員

が心肺蘇生法の講習会を実施しました。どの生徒も真

剣に消防署の方の話を聞き、人形とAEDを使った実

演に、真剣に取り組んでいました。いつ何時、身近で人の命が危険にさらされるかもしれません。緊

急時には、こうした講習や実習がきっと役立つことと思います。今回は、心臓マッサージのやり方と

AEDの使い方を中心に学びましたが、実際の緊急時には人工呼吸を行うことも想定し、今後はそのや

り方も学んでいくことも必要となってきます。一つの命を救えるかもしれない、そのためにはとっさ

に行動できる勇気を持ってほしいと思います。 
 

２年生　ライフプランニング講座！！  

　６月１４日（水）に２年生は、武道場にて学校運営協議会会長の板野彰
彦様とソニー生命保険株式会社の方を招いて、ライフプランニング講座を実

施しました。将来を見据え、高校・大学への進学から趣味の旅行、住宅の購

入、自動車の購入など人生設計に合わせて生涯どのくらいのお金が必要に

なってくるのか、そのためにはこれからどんな計画を立てれば良いのかな

ど、それぞれのケースごとに生涯設計プランの立て方などを学びました。

一人一人考え方は違いますが、将来に備えるということに関してしっかり

と考えを深めていました。人生１００年時代といわれる中、早いうちから

ライフプランを立て生活していくことは、非常に大切であるということを

考える良い機会になりました。


