
 

 

 
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 元気
げ ん き

な１年生
ね ん せ い

が入学
にゅうがく

し、あたらしいお友達
ともだち

や先生
せんせい

が加
くわ

わって、新学年
しんがくねん

のスタートです。

「今年
こ と し

こそ、勉強
べんきょう

がんばる‼」「あたらしいクラスで、友
とも

だち作
つく

るぞ‼」と自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

をた

ててキラキラしているみんなの顔
かお

が浮
う

かびます。元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で過
す

ごせる１年
ねん

になるように 

ほけんしつから応援
おうえん

します。 

 

   健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

どうして健康
けんこう

診断
しんだん

をするのでし

ょう？ 

         １：じぶんの体
からだ

がどれだけ大
おお

きくなったかを知
し

るためです。 

２：病気
びょ う き

がないかどうかチェックします。もし病気
びょ う き

がみつかったら

早
はや

くなおすようにします。 

 ３：じぶんの体
からだ

のことを知
し

るためです。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

でこの１年間
ねんかん

健康
け ん こ う

に過
す

ごすことができるかを診
み

ています。 

 じぶんのからだに興味
き ょ う み

をもってしっかりうけてくださいね。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い
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４
月
の
保
健
目
標 

じ
ぶ
ん
の
か
ら
だ
を 

し
ろ
う 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

５・６年
ね ん

 ４月
が つ

１０日
に ち

 

３・４年
ね ん

 ４月
が つ

１２日
に ち

 

2年
ね ん

  4月
が つ

２２日
に ち

 

１年
ね ん

  ４月
が つ

２３日
に ち

 

準備
じゅんび

：体操服
たいそうふく

又
また

はそれにち

かい服装
ふくそう

。 

注意
ちゅうい

：髪
かみ

は頭
あたま

の上
うえ

の方
ほう

でく

くらないようにする。 

 

内科
な い か

健
け ん

診
し ん

 

２・４・６年
ね ん

 ４月
が つ

１１日
に ち

 

１・３・５年 ４月２５日 

＊体操服
た い そ う ふ く

をもってきてください。

健
け ん

診
し ん

時
じ

、規定
き て い

の下着
し た ぎ

は着用
ちゃくよう

可
か

。4月

最初
さいしょ

に配布
は い ふ

した内科
な い か

健
けん

診用
しんよう

ほけ

んだよりをお読
よ

みください。(健診
け ん し ん

出来
で き

ないと医師
い し

より指示
し じ

があっ

た場合
ば あ い

は脱衣
だ つ い

します) 

尿
にょう

検査
け ん さ

  全校生
ぜ ん こ う せ い

 

４月
が つ

２2日
に ち

検査
け ん さ

容器
よ う き

配布
は い ふ

 

４月
が つ

２３日
に ち

（１日目
い ち に ち め

） 

＊なるべくこの日
ひ

に持
と

っ

てきてください。 

４月
が つ

２４日
か

（２日目
ふ つ か め

） 

＊生理中
せ い り ち ゅ う

の人
ひ と

は５月
が つ

21

日
に ち

にもってきてください 

心音
し ん お ん

・心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

１年
ね ん

  ４月
が つ

１５日
に ち

 

＊上下
じ ょ う げ

分
わ

かれる服装
ふ く そ う

で登校
とうこう

する

か体操服
たいそうふく

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

ワンピース・オーバーオールなど

はさけて下
く だ

さい。 

視力
し り ょ く

測定
そ く て い

 

６年
ね ん

 ４月
が つ

１６日
に ち

 

５年
ね ん

 ４月
が つ

１７日
に ち

 

４年
ね ん

 ４月
が つ

１８日
に ち

 

３年
ね ん

 ４月
が つ

１９日
に ち

 

２年
ね ん

 ４月
が つ

２４日
に ち

 

１年
ね ん

 ４月
が つ

２５日
に ち

 

＊めがねを持
も

っている

人
ひと

は忘
わ す

れずに持
も

ってき

てください。 

おうちのかたへ 

今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

になります。健
けん

診
しん

前
まえ

に学校
がっこう

か

らのプリントをよく読
よ

んで健
けん

診
しん

を受
う

けてください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のまとめを 1学
がっ

期
き

末
まつ

に個人
こ じ ん

通知
つ う ち

しますのでご

覧
らん

ください。 

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

５年
ね ん

4月
が つ

２6日
に ち

 

３年
ね ん

４月
が つ

30日
に ち

 

２年
ね ん

５月
が つ

１日
つ い た ち

 １年
ね ん

５月
が つ

2
ふつ

日
か

 



 保健室
ほ け ん し つ

の「しのざき ようこ」です。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。「ほけんだより」は、みなさ

んのからだつくりに役立
や く だ

つことやからだに関
かん

する知識
ち し き

や

健
けん

診
しん

の日のお知
し

らせなどをのせています。おうちの人
ひと

と

一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

伊丹市
い た み し

は独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターに全員
ぜんいん

加入
かにゅう

をとっています。

この制度
せ い ど

は学校
がっこう

管理
か ん り

下における災害
さいがい

（ケガなど）が起
お

こった時
とき

に治療費
ち り ょ う ひ

や見舞
み ま い

金
きん

給付
きゅうふ

を行
おこな

う共済
きょうさい

制度
せ い ど

です。始業式
しぎょうしき

・入学
にゅうがく

式
しき

に配布
は い ふ

した「独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポー

ツ振興
しんこう

センターの災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

の加入
かにゅう

について」のプリントをよく読
よ

んでく

ださい。学校
がっこう

管理下
か ん り か

での災害
さいがい

では伊丹市
い た み し

の福祉
ふ く し

医療
いりょう

制度
せ い ど

（こども医療費
い り ょ う ひ

受給者
じゅきゅうしゃ

証
しょう

）と

の併用
へいよう

はできませんのでご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。保険
ほ け ん

診療
しんりょう

で治療
ちりょう

を受
う

けて日本スポーツ

振興センターの請求
せいきゅう

をしてください。 

学校
が っ こ う

管理下
か ん り か

のケガで病院
びょういん

受診
じゅしん

をした場合
ば あ い

、給付
きゅうふ

の手続
て つ づ

きをしますので、担任
たんにん

・

保健室
ほ け ん し つ

へお知
し

らせください。 

 

しのざきようこ 


