
 

 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       伊丹市立荻野小学校 

ほけんしつ（内科健診用） 

 令 和 ５ 年 ４ 月  

「子どもが嫌
い や

がってるのになぜ上半身
じ ょ う はん し ん

裸
はだか

にならないといけないのか？ 」 

「せめてシャツを着
き

たままできないのか？ 」…などという意見
い け ん

をよく 

聞
き

きます。男女
だ ん じ ょ

別
べ つ

で健
け ん

診
し ん

を行
おこな

っているとはいえ、お子
こ

さんにとって  

上半身
じょうはんしん

裸
はだか

で健
け ん

診
し ん

を受
う

けることに気
き

が進
す す

まないのは確
た し

かだと思
お も

います。 

ではなぜわざわざ上半身
じょうはんしん

裸
はだか

で健
け ん

診
し ん

を行
おこな

わないといけないのでしょうか。 

内科
な い か

健
け ん

診
し ん

、なんで上半身
じょうはんしん

裸
はだか

にならなあかんの？ 

かかりつけの病院
びょういん

は脱
ぬ

がなくてもみてくれるよ！ 

 

 

それは「脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

」という病気
び ょ う き

を見
み

つけるためです。 

「脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

」とは背骨
せ ぼ ね

が左右
さ ゆ う

に曲
ま

がる病気
びょうき

です。思春期
ししゅんき

、特
とく

に  

女子
じ ょ し

に発症
はっしょう

する「思春期
ししゅんき

特発性
とくはつせい

側
そく

わん症
しょう

」が最
もっと

も多
おお

く、女子
じ ょ し

全体
ぜんたい

の２％

が該当
がいとう

すると言
い

われており、決
けっ

して少
すく

ない病気
びょうき

ではないのです。また思春期
ししゅんき

に病気
びょうき

が進行
しんこう

しやすいこともわかっており、早期
そ う き

発見
はっけん

が大切
たいせつ

です。 

そのため平成
へいせい

28年
ねん

から学校
がっこう

の内科
な い か

健
けん

診
しん

で側
そく

わん症
しょう

のチェックも義務化
ぎ む か

 

され、保護者
ほ ご し ゃ

と医師
い し

の２つの目
め

を通
とお

し見落
み お

としを防
ふせ

ぐようにしています。 

★脊柱側
せ き ち ゅ う そ く

わん症
しょう

のチェック方法
ほ う ほ う

★ 

①肩
かた

の高
たか

さの左右差
さ ゆ う さ

 

②肩
けん

甲骨
こうこつ

の高
たか

さや突
つ

き出
だ

し方
かた

の左右差
さ ゆ う さ

 

③脇
わき

の線
せん

のカーブの左右差
さ ゆ う さ

 

④前屈
ぜんくつ

での肋骨
ろっかん

隆起
りゅうき

の確認
かくにん

 

（背中
せ な か

の高
たか

さの左右差
さ ゆ う さ

） 

これら４ 項目
こ う も く

を見落
み お

とさずにチェック 

するためには、体操服
たいそうふ く

を着
き

たままや 

スポーツブラなど肩
けん

甲骨
こ う こ つ

が隠
か く

れるような 

下
した

着着用
ぎちゃ く よ う

のままでは非常
ひじょ う

に難
むず

しいのです。 
 

① 

③ 

② 
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※伊丹市
い た み し

の内科
な い か

健
けん

診
しん

は、原則
げんそく

上半身
じょうはんしん

脱衣
だ つ い

での実施
じ っ し

としますが、 

下着
し た ぎ

の着用
ちゃくよう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は「健
けん

診
しん

に支障
し し ょ う

が無
な

い範囲
は ん い

の下着
し た ぎ

」に 

限
かぎ

り、着用
ちゃくよう

が許可
き ょ か

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

基
本

き

ほ

ん

は
上
半
身

じ
ょ
う
は
ん
し
ん

脱
衣

だ

つ

い 

 

背
骨

せ

ぼ

ね

や
肩 け

ん

甲
骨

こ
う
こ
つ

、 

胸
骨

き
ょ
う
こ
つ

や
皮
膚

ひ

ふ

状
況

じ
ょ
う
き
ょ
う

等 と

う

を 

視
診

し

し

ん

で
き
る
下
着

し

た

ぎ 

シ
ャ
ツ 

キ
ャ
ミ
ソ
ー
ル 

ハ
ー
フ
ト
ッ
プ 

 

ス
ポ
ー
ツ
ブ
ラ 

 

ク
ロ
ス
ブ
ラ 

 

内科
な い か

健
けん

診
し ん

ではこのように脊柱
せきちゅう

側
そ く

わん症
しょう

のチェックをします 

①後
うし

ろを向
む

いて「気
き

をつけ」をします ②両手
りょうて

を合
あ

わせて深
ふか

くおじぎをします 

※内科
な い か

健
けん

診
し ん

の場
ば

で見落
み お

としなくチェックするためです。ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

お願
なが

いします。 

＊髪
か み

の毛
け

の長
な が

い人
ひ と

は背中
せ な か

が見
み

えるように髪
か み

を二
ふ た

つくくりにするなど

して健
け ん

診
し ん

を受
う

けるようにしてください。 


