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校長 春名潤一

令和4年度学校経営ビジョンは、

昨年度の課題や学校評価をふ
まえて、学校全体で議論し、学
校運営協議会の承認を得て策
定しました。

本校の強みを活かし、未来をた
くましくしなやかに生きる子ども
たちを育てます。
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「みんなが主役」「みんなの学校」を合い言葉にスタートした令和4年度
の本校。これは、子どもたちの「自己肯定感」を高めたいという考え方が
大きく関わっています。前回は「自己肯定感」とは何か？を説明しました。
今回からは、自己肯定感を高めるためにはどうすれば良いのでしょうか。
一般的に、家族と一緒に過ごす機会が多いほど、自尊感情が高い傾向に

あります。具体的に例をあげれば、家族と次のことを一緒にした経験があ
る児童・生徒は、自尊感情や自己肯定感が高い傾向にあります。
○ 家族と料理をする。※
○ 家族とスポーツをする。※
○ 家族と読書をする。
○ 家族と劇や映画を見に行く。
○ 家族と美術館や博物館に行く。
○ 家族と海や山に行く。
※は特に関連がある
（参考：慶應義塾大学が実施した調査項目より）

自己肯定感をはぐくむには・・・（その２）

新学期が始まり約2ヶ月が過ぎました。学校生活で先生方や
児童の間で関係性が徐々に深まってきている時期です。

6月は、児童が周囲の友人や先生方
との信頼関係を築き、自分の居場所を
確かめながら、自己肯定感を育んだり、
互いを認め合い支え合ったりできるよ
うな仲間づくり、クラスづくり、学校
づくりをする大切な期間です。
このような時には、日々の生活の中

で抱えるストレスやクラスの友だちや
仲間への今まで感じなかった異質感、
ねたみや嫉妬などの感情がおこること
があります。
本校は小規模校なので、一つの学年

やクラスが、あたかも兄弟姉妹のよう
に成長していきます。しかし、一人一
人の発達の過程で、自己意識や価値観
などが変化し、他者を見る目が変わっ
ていくことはよくあります。子どもた
ちは、「ただ仲が良かった友だち」と
の関係の変化に戸惑ったり悩んだりし
ます。また、勢いよく前に進んでいた
クラスの雰囲気が悪くなったりしてい

ることを自覚するのもこの頃です。
そのような時は、周囲の大人が、人

生の先輩として十分に共感してあげて
ください。そして多様な人との折り合
いの付け方や、仲間やクラスの中での
前向きな居場所づくりについてアドバ
イスをしてあげてください。
悩みながら育まれる、多様な価値観

を受け入れる力や協調性、前向きな仲
間作りを通した積極性やコミュニケー
ション能力が、2学期の教科学習や行
事を通した大きな成長につながります。
もし、どうしても子ども一人では乗り
越えることができなさそうな「壁」が
あるときは、是非とも学校にご相談し
てください。一緒に考え、解決してい
きましょう。

続きは次回・・・

土曜わくわく自習室英検セミナー参加者大募集！
英検にチャレンジする人は是非とも！ 英検って何？って思ってる人、英検の勉強
を始めてみようかな・・・と思っている人も大歓迎！申込書は5月31日に配付、締め
切りは6月10日金曜日。この夏を英語で熱くしてみよう！


