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日
ひ

ごとに 暖
あたた

かくなり、すっかり春
はる

らしい陽気
ようき

になりました。学校
がっこう

の木々
き ぎ

も春
はる

を待
ま

ち望
のぞ

んでいるようです。 

春
はる

休
やす

みは新年度
しんねんど

に向
む

けての準備
じゅんび

の時期
じ き

でもあります。生活
せいかつ

のリズムを崩
くず

さず、安全
あんぜん

な暮
く

らしができるよう、

学校
がっこう

では次
つぎ

のことを指導
しどう

しています。ご家庭
かてい

でもお子
こ

様
さま

と、これらのことについて、話
はな

し合
あ

っていただけたら

と思
おも

います。４月
がつ

には、全
ぜん

児童
じどう

が元気
げんき

に登校
とうこう

できることを願
ねが

っています。 
 

１．健康
けんこう

で規則正
きそくただ

しいくらしを 

① 早寝
はやね

、早
はや

起
お

きをして１日
にち

９時間
じかん

以上
いじょう

は睡眠
すいみん

をとろう。 

② テレビ、ゲーム、スマホ、タブレットなどは、見
み

る時間
じかん

を守
まも

り 

  時間
じかん

をとりすぎないように注意
ちゅうい

しよう。 

③ 手洗
てあら

い、うがい、時
とき

と場合
ばあい

に応
おう

じたマスクの着用
ちゃくよう

などで、

感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

をしましょう。 

④ 自分
じぶん

の成長
せいちょう

のために家族
かぞく

の一人
ひとり

として進
すす

んで手伝
てつだ

いをしよう。 

⑤ 家族
かぞく

・友
とも

だち・近所
きんじょ

の人
ひと

に元気
げんき

に自分
じぶん

からあいさつをしよう。 

２．すすんで学習
がくしゅう

を 

① 1年
ねん

の復習
ふくしゅう

をして、新学年
しんがくねん

の準備
じゅんび

をしよう。 

自分
じぶん

で学習
がくしゅう

計画
けいかく

をたて、最後
さいご

までやりぬこう。 

（1日
にち

の学 習
がくしゅう

の目 標
もくひょう

 低学年
ていがくねん

３０分
ぷん

 中学年
ちゅうがくねん

４５分
ふん

 高学年
こうがくねん

６０分
ぷん

） 

② せつトレなどの運動
うんどう

をして体 力
たいりょく

づくりを続
つづ

けよう。 

③ 机
つくえ

の中
なか

や、身
み

のまわりの整理
せいり

整
せい

とんをしよう。 

④ たくさん本
ほん

を読
よ

もう。 

⑤ 新学期
しんがっき

の持
も

ち物
もの

の点検
てんけん

や準備
じゅんび

をしよう。名前
なまえ

も必
かなら

ず書
か

こう。 

３．安全
あんぜん

で健康的
けんこうてき

な遊
あそ

びを 

① 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、交通
こうつう

ルールを守
まも

り、周
まわ

りをしっかりと見
み

て、

事故
じ こ

にあわないようにしよう。 

・飛
と

び出
だ

し、二人
ふたり

乗
の

り運転
うんてん

はしない。・暗
くら

いときはライトをつける。 

・公園
こうえん

の入
い

り口
ぐち

に自転車
じてんしゃ

をおかない。道路
どうろ

にはみ出
だ

してとめない。 

・安全
あんぜん

に乗
の

れるかライトやブレーキなどの点検
てんけん

をしよう。 
 

② 公園
こうえん

では迷惑
めいわく

にならないようにルールを守
まも

って遊
あそ

ぼう。危険
きけん

な遊
あそ

びをせず、ボール遊
あそ

びは学校
がっこう

やボールを使
つか

ってよい所
ところ

でしよう。 

  施設
しせつ

や地面
じめん

への落書
らくが

き、ゴミのポイ捨
す

ては絶対
ぜったい

にしない。 
 

③ 遊
あそ

んではいけない場所
ばしょ

（道路
どうろ

、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、畑
はたけ

､水路
すいろ

、マンション

の階段
かいだん

や通路
つうろ

、エントランスなど）で遊
あそ

んだり騒
さわ

いだりしない。 
 

④ 道路
どうろ

でローラースケートやジェイボードなどはしない。 
 

⑤ エアガンなどの遊
あそ

びは危険
きけん

なのでしない。 
 

⑥ 火
ひ

遊
あそ

びはしない。（ライター、マッチ、たき火
び

など） 

４．校庭
こうてい

開放
かいほう

について 

３月
がつ

２６日
にち

～４月
がつ

４日
か

（土日
どにち

を除
のぞ

く）９：００～１６：３０ 

＊おかしなどの食
た

べ物
もの

を持
も

ってきてはいけません。 

＊ゲーム機
き

やスマートフォンなどでは遊
あそ

びません。 

＊安全
あんぜん

のため西門
にしもん

からしか入
はい

れません。 

＊自転車
じてんしゃ

は決
き

められた場所
ばしょ

に鍵
かぎ

をかけてとめましょう。 

＊児童
じどう

くらぶも使
つか

っているので、ゆずり合
あ

って遊
あそ

びましょう。 
      

 

５．特
とく

に気
き

をつけてほしいこと 

① 知
し

らない人
ひと

に、絶対
ぜったい

ついていかない。知
し

らない車
くるま

に、近寄
ちかよ

らな

い、乗
の

らない。声
こえ

をかけられたり、後
あと

をつけられたりしたときは

すぐ逃
に

げ、子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

や近
ちか

くの大人
おとな

に助
たす

けを求
もと

めよう。 
 

② 外出
がいしゅつ

する時
とき

は、どこへ、だれと行
い

くのか、何時
なんじ

ごろ帰
かえ

るのかを

家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えてから出
で

かけよう。 
 

③ 夕方
ゆうがた

、暗
くら

くならないうちに家
いえ

に帰
かえ

ろう。 

  〈家
いえ

に帰
かえ

る時間
じかん

のルール〉 

３月
がつ

から１０月
がつ

まで ６時
じ

までに遊
あそ

びをやめて家
いえ

に帰
かえ

る 

１１月
がつ

から２月
がつ

まで ５時
じ

までに遊
あそ

びをやめて家
いえ

に帰
かえ

る 

太陽
たいよう

がしずんだ後
あと

は子
こ

どもだけで外出
がいしゅつ

しません。 
 

④ 子
こ

どもだけで校区外
こうくがい

に遊
あそ

びに行
い

かない。 

⑤ コンビニ、スーパーマーケット、ショッピングセンター、

映画館
えいがかん

、本屋
ほんや

などの専門店
せんもんてん

、飲食店
いんしょくてん

、カラオケ、ゲームセン

ターなどには、子
こ

どもだけでは行
い

かない。 
 

⑥ 物
もの

やお金
かね

の使
つか

い方
かた

を考
かんが

え、必要
ひつよう

のないお金
かね

は持
も

ち歩
ある

かない。 

友
とも

だち同士
どうし

のお金
かね

・物
もの

の貸
か

し借
か

りはしない。 

物
もの

をおごったり、おごられたりもしない。 
 

⑦ 自分
じ ぶ ん

・友
とも

だちの個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

（名前
な ま え

、住 所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、ＳＮＳ
えすえぬえす

の 

アカウント情 報
じょうほう

など）は悪用
あくよう

されるかもしれないので教
おし

えない。 
 

⑧ 携帯
けいたい

電話
でんわ

やスマートフォンのメール・ＳＮＳ
えすえぬえす

でのやり取
と

りや、

ウェブサイトで人
ひと

を傷
きず

つけるようなやり取
と

り・書
か

き込
こ

みは絶対
ぜったい

にしない。ＳＮＳ
えすえぬえす

やインターネットを通
とお

して、見知
み し

らぬ人
ひと

と 

連
れん

絡
らく

をとったり、会
あ

ったりしない。 
 

⑨ 学校
がっこう

から借
か

りているタブレット端末
たんまつ

（iPad
あいぱっど

）に

ついては、右記
う き

の Q R
きゅーあーる

コードより摂
せつ

陽
よう

小学校
しょうがっこう

の「タブレットの約束
やくそく

」を家
いえ

の人
ひと

と確認
かくにん

して、

ルールを守
まも

って、正
ただ

しく安全
あんぜん

に使
つか

いましょう。 
 

何
なに

かあった時
とき

にはまず警察
けいさつ

に連絡
れんらく

し、その後
ご

学校
がっこう

にもご連絡
れんらく

ください。 

伊丹
いたみ

警察
けいさつ

署
しょ

への連絡
れんらく

は ０７２－７１１―０１１０ 

摂
せつ

陽
よう

小学校
しょうがっこう

への連絡
れんらく

は ０７２―７７９―６１３７ 
  

せつよう小学校 

摂陽小学校 

校区マップ 

本校 HPの「摂陽小学校の約束」

も合わせてご活用ください。 

 


