
 

 

 

３ 入学までに しておいていただきたいこと 

 

（１） 自分のことは自分でできる子に 

① 服を脱いだり、着たりできる。また、脱いだ服をたたむことができる。 

② 髪の毛をくくるなどの身だしなみを整えることができる。 

③ 遊び道具などの後片付けができる。 

④ 出かけるときなどの準備がじぶんでできる。 

 

（２） 返事ははっきりとできる子に 

① 名前を呼ばれたら「はい」と、はっきりした返事ができる。 

② 自分の名前が言うことができる。 

③ ひらがなで自分の名前の読み書きができる。 

④ 「おはようございます」「さようなら」などのあいさつができる。 

⑤ 「ありがとう」「ごめんなさい」をはっきり言うことができる。 

⑥ こまったことやわからないことがあれば、自分で言うことができる。 

 

（３） 早寝、早起きなどの基本的な生活習慣を身につけさせてください。 

登校時間は８：００～８：１５です。８時２５分から学校での生活が始まります。元気に学校生活が過ごせる

よう、生活リズムをつけてください。 

 

（４） 通学路（学校で決められている登下校の道順）を覚えるようにさせてください。 

家から学校まで、どこを通って登下校するのか、またどれくらい時間がかかるのか等を確認し、 

入学式の次の日から自分で登下校できるよう、保護者の方が一緒に歩いて、練習しておいてください。 

 

（５） 交通安全の規則が守れるように習慣づけてください。 

 

 

 



 

 

 

（６） トイレについて 

① 毎朝登校前に用便をすませるようにしてください。 

② ズボンやパンツなどを全部脱がないでトイレができるようにさせてください。 

（トイレに入ってから、自分でずらしてできるような服装が好ましいです。） 

③ 用便後、トイレットペーパーを使って自分でお尻をふけるようにしておいてください。その後、水を流すよう

教えてください。 

④ がまんしないで、早めに言えるようにさせてください。 

（特別に配慮が必要なお子様は、担任にお申し出ください。） 

 

（７） 手洗いについて 

食前、用便後、遊びの後や外から帰った時には、必ず手を洗い、ハンカチで手をふく習慣をつけてくださ

い。（学校ではハンドソープを使用しています。） 

ハンカチはすぐに使えるように身につけ、ランドセルの中に予備を入れてください。 

        

（８） 食事について 

① 偏食がないようにしておいてください。 

② 学校での給食の時間は約 20分です。時間内に食べられるようにしておいてください。 

 

（９） 就学時健康診断、または、他の診断で体に悪いところがあった場合は早めに治しておいてください。 

（鼻炎、中耳炎、耳垢、う歯など） 

   心臓疾患など、持病があって定期検診を受けている方は、できるだけ 6月中旬までに受診をお願いします。 


