
「早寝・早起き・朝ご飯」で規則正しい生活習慣を！

これは、4月18日に６年生対象に実施された「全国学力・学習状況調査 児童質問紙」の
花里小学校集計結果です。
子どもたちの成長には、適切な運動、調和の取れた食事、十分な休養・睡眠が大切です。

しかし、「よく身体を動かし、よく食べ、よく眠る」という子どもたちの成長期にとって当
たり前で必要不可欠な基本的生活習慣が大きく乱れ、学習意欲や体力、気力の低下の要因の
一つとして指摘されています。これを社会全体の問題として捉え、子どもたちの生活リズム
の向上を図っていくため、平成18年「早寝早起き朝ごはん」国民運動がスタートしました。
保護者のみなさまも子どもの頃から耳にしておられる言葉だと思います。
上の調査結果から、どうやら花里小学校の子どもたちも例外ではないことがわかります。
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学校だより「花里の子」
令和5年度 第３号 伊丹市立花里小学校長 小木曽 笑子
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「早寝早起き朝ご飯」全国協議会が行っ
た調査研究の結果、「子どもの頃に起床
時刻や就寝時刻が早い、朝食を毎日食べ
るといった規則正しい生活習慣をよくし
ていた人ほど、大人になった現在の自尊
感情や共生感等の資質・能力が高い人の
割合が多い傾向がみられた」そうです。
学校でも、朝から活発に動いている子は
早起きの子が多いですし、朝食を食べて
いない日は、空腹に気をとられるので、
元気が出ず、学習に集中できないでいる
のが気になっています。
「早寝早起き朝ご飯」が子どもたちの

将来に良い影響をあたえるのであれば、
何とかしたいものです。とはいえ、保護
者のみなさまも、朝は忙しいと思います。
テキパキ動かない子どもたちを待つこと
が難しい日もあるでしょう。学校では、
子どもたちが朝の準備を自分でできるよ
う、自立を促していきたいと思います。
子どもたちに「早寝早起き朝ご飯」の生
活習慣が身につくよう、ご協力をお願い
いたします。

出典：「早寝早起き朝ご飯ガイド」
（「早寝早起き朝ご飯」全国協議会）
https://www.hayanehayaoki.jp/download.html
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行事予定

5月の行事予定および
下校時刻は、
GoogleClassroomにて
配信しております。


