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２ 在校生より贈る言葉
３ ６年生から在校生に
①贈る言葉
②合唱
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４ 在校生より
「ビリーブ」手話と合唱

５ おわりの言葉
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企画委員会による「卒業生を送る会」が行われました。このメンバーで全校生が集うのは、これで最
後です。お待ちかねの６年生が体育館に姿を現したときの在校生の反応に、子どもたちの中で６年生の
存在が大きかったことが感じられ、大変嬉しく思いました。
行事のたびに、全校生の先頭に立ち、引っ張ってきてくれた６年生ともいよいよお別れの時が近づい
てきました。お互いに心残りがないよう、交流を楽しんでほしいと思っています。

交通安全に気をつけよう！
子どもの交通事故が増えています。特に長期休業中は、子どもたちが自

由に使える時間が増え、行動範囲も広がります。自転車での移動も多くな

りがちです。校区内は、細い路地や片側１車線の道路もたくさんあります。

交通ルールを守ることの声かけと同時に、ヘルメットなどの安全対策も合

わせてお願いいたします。



3学期「生活ふり返り」集計結果

●「朝食を毎日食べた」児童は、６年生を除き、微減
○平日の学習時間は、ほぼ前回並み。土日の学習時間は、微増。
●平日のゲーム・スマホ時間は、４年生以上で１０分以上増加。土日は、全学年で増加。
●就寝時間は、やや遅くなっている。
○睡眠時間は、低学年で約９時間３０分。高学年で約９時間。
○起床時間は、土日でも変わらない児童が多い。

「おうちの方から一言」より
・スマホやゲームの時間が増え、何度も注意することが多くなりました。熱中するとなかなかやめられない
ようで、意識を変えて良い方向へ行くことを家族で話し合っています。
・朝、自分で起きられるようになってくれればと思います。
・自分で生活リズムを考え、優先順位を意識しながら過ごせていました。
・寝る時間が遅く、朝ご飯が少ししか食べられない。もう少し、生活習慣を見直そう。
・規則正しい生活はできていると思いますが、もう少し勉強してほしい。
・ゲーム、スマホの時間が長いので、もう少し減らしていけたらと思います。
・時間を意識して行動できたと思います。できなかったことは、「もっとこうすれば良かった」など、自分で
しっかり分かっているので、そこを頑張って続けてね。
・ゲームをする時間が随分減って頑張りました。寝る時間が毎日遅すぎます。
・スマホ依存がすごく、話しかけても伝わっていないことが多くあり、困っています。

子どもたちのスクリーンタイムが長くなっていることへのコメントをたくさんいただきまし
た。スクリーンタイムが長くなりすぎると、学校生活にも悪影響がでてきます。子どもたちに
は、自分でスクリーンタイムをコントロールできるようになってほしいと考えます。ゲームや
YouTubeを楽しみつつ、いつでもやめることができる力を育てていきたいです。ご家庭でも利
用時間やアクセス権に制限をかけ、子どもたちが安心して使えるようにご協力をお願いいたし
ます。

｢生活のふり返り｣にご協力ありがとうございました。


