
令和７年２月７日

学校だより「花里の子」
令和６年度 第２２号 伊丹市立花里小学校長 小木曽 笑子

5年生が1学期に実施した「全国体力・運動能力、運動習慣調査」の結果が戻ってきました。この調

査は、子どもたちの体力・運動能力の状況を把握・分析することにより、体育・保健体育の授業等の充

実・改善に役立てる取組を通じて、子どもの体力・運動能力の向上を図ることを目的としています。

令和６年度の本校の５年生の調査結果は、下の表のとおりです。

全国体力・運動能力、運動習慣調査結果報告

５年生の体格は、男女とも身長は全国平均並み、
高度肥満も高度痩せも０パーセントでした。
引き続き、「早寝・早起き・朝ご飯」を心がけ、

適度な運動を続けていきましょう。極端な偏食や
運動不足は、体の発達に影響を与えてしまいます。
３色食品群を意識して、栄養バランスの良い食事
ができるといいですね。十分な睡眠も必要です。
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３色の食品群



2月15日（土）9：45～12：15

花里小学校地区 自主防災組織

合同防災訓練
雨天決行 於：花小体育館

スクリーンタイムを減らし睡眠時間を増やそう！

・生活習慣では、朝食を｢食べない日が多い｣｢食べない｣と回答した男子が14.7％女子3.4％
・睡眠時間6時間未満が、男子で2.9％
・睡眠時間9時間以上が、男子で45.7％女子で55.2％
・平日の画面視聴時間が４時間を超える児童は男子で40％女子で10.7％
・平日の画面視聴時間「全く見ない」が男子で8.6％女子で7.1％

テレビ、タブレット、スマホ、ゲーム等の画面視聴時間をスクリーンタイムといいます。子どものスクリーン
タイムは、新型コロナウィルス感染症蔓延以降、増加傾向が続いています。ブルーライトを浴びると睡眠ホ
ルモンが出にくくなり、眠りにくくなったり、眠りが浅くなったりするそうです。就寝の１時間前にはスクリーン
タイムを終わり、心と体がリラックスした状態で眠るよう声かけをお願いします。
5年生の調査結果ですが、子どもたちの様子から全校生に共通しているのではないかと感じています。
現在、学校で使用するタブレットには、利用時間の制限がかけられています。ぜひ、ご家庭でもお子様が使
うＩＣＴ機器に年齢に応じたフィルターをかけてください。最初は、嫌がるかもしれませんが、お子様と相談し
ながら、ＩＣＴ機器と上手に付き合う力を伸ばしてください。ご協力をお願いします。

図工展が始まりました

８日は、図工展・
健康教育参観です。
ご来校いただき、
子どもたちの力作
をご鑑賞ください。

地区自治協議会主催の自主防災訓練が実施さ
れます。
応急手当訓練、簡易トイレ作成訓練、炊き出し
訓練、段ボールベット作成訓練など、避難所で
の生活に必要な訓練が計画されています。ぜひ、
お子様と一緒にご参加いただき、もしもに備え
てください。


