
 

 

 

 

 

 

楽しみにしていた夏休みが、いよいよやってきました。夏休みの過ごし方によって、２学期からの

学校生活が変化してきます。お家の人とよく相談して、自分に合っためあてをしっかり持ち、無理の

ない計画を立てて、健康で楽しい毎日を送りましょう。また、苦手な勉強やお家の仕事等いろいろな

ことにチャレンジしてみましょう。 

 

【規則正しい生活を】 

★一日の計画表を作って、早寝早起きの習慣を守ろう。 

★冷たい物など食べすぎたり、飲みすぎたりしないようにしよう。 

★暑さに負けず、進んで運動しよう。 

★目や歯などの病気を夏休みのうちに必ず治しておこう。 

【自分の仕事に責任を持って】 

★自分でできることは自分でしよう。 

★家族の一員として、家での自分の仕事を決めて、毎日続けよう。 

【生活のきまりを守ろう】 

★出かける時は、家の人に「いつ・だれと・どこへ・何をしに・いつ帰るか」を言ってから出かけよ

う。暗くなってから、子どもだけでの外出はしない。複数で遊ぶ。人目につかない所で遊ばない。

朝 10 時までは友達を誘わない。 

★知らない人について行かない。 

いか・の・お・す・し（行かない・乗らない・大声を出す・すぐにげる・知らせる） 

★子どもだけで、大型ショッピングセンター・大型テーマパーク・遊園地・ゲームセンター・ 

古本市場・映画館・レンタルビデオ店・カラオケボックスなどには行かない。 

★お金の無駄づかいをしない。おごったり、おごられたりはしない。 

★花火は、おとなの人と一緒に広い場所でし、後始末もしっかりとしましょう。 

★きけんな遊びは絶対にしない。（火遊び・エアガン・駐車場や路上での、J ボード、キックスケー

ターなど・自転車の二人乗り） 

★線路へは近づかない。 

★子ども同士で川へは行かない。 

★学校へは、自転車に乗って来ない。 

★携帯電話、スマホ、パソコンの使用の仕方、特にＳＮＳや動画投稿サイトへの不適切な投稿は絶対

にしない。フィルタリングを活用して、安全に気をつける。 

★ボール遊びが禁止されている公園で、ボールを使った遊びはしない。 

★マンション内など、入ってはいけないところで遊ばない。 

 

 

 

                   

★必ずやろう★ 

①夏マスター（必ず答え合わせをしましょう） 

➁感想文・作文（どちらか１つ書く） 

 ・読書感想文…原こう用紙３枚程度 

 ・人権作文･･･友だちや家族のこと、人の心や体を大切にすること、 

        平和のことなどをテーマにして書く。原こう用紙３枚程度 

③夏休み新聞（プリント１枚 ※掲示します。色ぬりもして丁寧に仕上げること） 

④家庭科プリント１枚「こんなことやってみたよ！」（色ぬりもしておくこと） 

⑤音楽家プリント１枚リコーダー奏「Song of Life」練習（スクールタクトを見て練習しよう。）                 

⑥外国語 スクールタクトで配布します。 

★やってみよう★ 

・図工や人権のポスター（くわしくは別紙でお知らせします。）  

・理科自由研究 ※理科研究は、８月２９日（木）までに提出された作品から選考します。 

・自然学校に向けて カレーライスを作ってみる 身の回りのことを自分でやる など 

・漢字ドリル・計算ドリルのおさらい 

・手紙作文コンクール 

・環境標語 

・口からはじまる健康づくり 

・習字・工作・読書 

 

★２学期の準備★ 

 ・絵の具セット、習字セット、さいほうセット、リコーダーの手入れ 

  …ぞうきんやパレットをあらう、足りない物をほじゅうするなど 

 ・学用品のチェック 

…ネームペン、赤鉛筆、消しゴムなどの筆記用具、お道具ぶくろの中の物など 

 持ち帰った教科書・ファイル(家庭科・音楽)・心ときめくなどは、２学期以降も使用するので、 

絶対に捨てずに保管しておくこと。 

 

○始業式○ 

8 月２８日（水）８時から８時２０分までに登校する。（１１時３０分ごろ下校） 

☆持ってくるもの（ランドセルで登校する） 

・のびる力     ・夏休みの宿題   ・教科書・ファイル(家庭科・音楽) 

・連絡帳、筆記用具 ・道具ぶくろ ・上ぐつ ・ぞうきん２まい（名前は書かない） 

・タブレット 

★緊急の連絡 有岡小学校 ７８２－８５４９ 

有岡小学校 

５年 

学年通信 
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夏休みのくらし号 
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夏休みの宿題 


