
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

携帯・スマホ・SNSの使い方編 

2019年度 伊丹市立笹原小学校 

自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
ひと

も守
まも

るために・・・ 

①使
つか

うときは、家
いえ

の人
ひと

とルールを決
き

めること 

②学校
がっこう

には必要
ひつよう

ないので、持
も

っていかないこと 

③困
こま

ったときには家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

すること 

④人
ひと

に言葉
こ と ば

を送
おく

る前
まえ

に、読
よ

み返
かえ

すこと 

⑤自分の将来を考えて正しく使うこと 

①使
つか

うときは、家
いえ

の人
ひと

とルールを決
き

めること 

けい帯
たい

、スマホ、DS、タブレット、 

パソコンなど 

 ・ルールの例
れい

 

  ★使
つか

うのは夜
よる

8時
じ

まで。 

★使
つか

う場所
ば し ょ

は家
いえ

の人
ひと

がいる前
まえ

で。 

★充電
じゅうでん

はリビングで。 

★いつでも、親
おや

が内容
ないよう

を見
み

てもよい。 

★インターネットやアプリのダウン 

ロードを勝手
か っ て

にしない。 

★知
し

らない人
ひと

と連絡
れんらく

を取
と

らない。 

★知
し

らない人と会
あ

わない。 

            など 

けい帯
たい

、スマホだけでなく、 

DS も知
し

らない人とつながります。 

 

②学校
がっこう

に必要
ひつよう

ないので、持
も

っていかないこと 

 ・けい帯
たい

やスマホは学校
がっこう

で使
つか

う必要
ひつよう

はあ

りません。話
はな

したいときは、直接
ちょくせつ

話
はなし

をし

ましょう。 

 

⑤自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

を考
かんが

えて正
ただ

しく使
つか

うこと 

 ・一度
い ち ど

、SNS やインターネットに流
なが

し

てしまった情報
じょうほう

は、取
と

り消
け

しができませ

ん。流
なが

す内容
ないよう

が、自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

の将来
しょうらい

まで

傷
きず

つけてしまうかもしれません。流
なが

す前
まえ

に、一度
い ち ど

考
かんが

えましょう。 

 

③困
こま

ったときには、家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に 

相談
そうだん

すること 

 ・友達
ともだち

とのメールや LINE のやり取
と

り

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

たちでは解決
かいけつ

しにくいこ

と、言
い

いにくいことがあれば、家
いえ

の人
ひと

や

先生
せんせい

など大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

(例
れい

) 

他人
た に ん

の悪口
わるくち

を送
おく

っている 

人
ひと

を傷
きず

つける画像
が ぞ う

を送
おく

っている 

未読
み ど く

がすぐ２０件
けん

を超
こ

える 

④人
ひと

に言葉
こ と ば

を送
おく

る前
まえ

に、読
よ

み返
かえ

すこと 

 ・送
おく

るその言葉
こ と ば

は、だれが読
よ

んでもうれ

しいと思
おも

う言葉
こ と ば

ですか？自分
じ ぶ ん

が送
おく

られた

ら、嫌
いや

になる言葉
こ と ば

になっていませんか？ 

一度
い ち ど

、立
た

ち止
ど

まって、落
お

ち着
つ

いて読
よ

み返
かえ

し

てみましょう。 

 
 ※保護者のみなさまへ※ 

 携帯やスマホは便利な道具ですが、使い方を誤れば、さまざまな問題を起こしたり、危険にさらされたり、知らな

い間に犯罪になったりします。その危険は、子どもたちだけでは解決できないことがたくさんあり、簡単に被害者に

も加害者にもなってしまいます。子どもたちを守る一つとして、フィルタリングは必ずかけてください。 

 ただのおもちゃとは違うということ、使い方を誤れば危険があることを、お家でもしっかり話し合ってください。学

校でも危険についての指導はしますが、ご家庭でもよろしくお願いします。 

(参考)文部科学省 

 

大切
たいせつ

なのは、 

顔
かお

と顔
かお

を合
あ

わせた 

コミュニケーション 


