
任意のパスコードを
設定

設定したパスコード
を入力

まず、スクリーンタイムの機能をオンにします。在校生など、すでにス
クリーンタイムの履歴が残っている児童生徒もいます。

１．スクリーンタイムの設定をする

※在学生の端末など、すでにオ
ンになっているものは省略

スクリーンタイムパスコードを忘れた場合
は、総合教育センターから遠隔でスクリー
ンタイムパスコードをリセットしますの
で、この項目は設定しないでください。

スクリーンタイムの設定について



〇時～〇時はiPadを使えないようにすることができる機能が「休止時間」です。
制限時間の設定は、授業中など日中の時間帯は指定せず、（授業でiPadを使えなく
なるため）下校後～登校前までの時間帯での設定をお願いします。

２．「休止時間」を設定する

３．「アプリ使用時間の制限」を設定する
〇〇のアプリは１日〇分しか使えないようにすることができる機能が「アプリ
使用時間の制限」です。
ここでは、例として「Youtube」の視聴時間を制限する方法を説明します。
※伊丹市のiPadにはYoutubeアプリは入っておりませんが、Safariを通じたYoutube視聴に制
限をかける方法です。

「youtube.com」と「m.youtube.com」
の２つのURLを追加し、「次へ」をタップ
してください。

次のページへ

任意の曜日、時間を設定し、「休止
時間中にブロック」をオンにしてく
ださい。



任意の時間、曜日などを設定し、「使
用制限終了時にブロック」がオンにな
っていることを確かめて「追加」をタ
ップしてください。

任意の時間を設定して、「使用制限終
了時にブロック」がオンになっている
ことを確かめて、追加をタップしてく
ださい。 新入生など、初めてiPadを使う際はアプリの

履歴が残っていません。
その場合は、SafariからYoutubeを開き、何
か動画を再生してください。
そうすると、上の画面のようにYoutubeを選択
できるようになります。

以上が、「休止時間」機能や「アプリの使用時
間を制限する」機能のご説明となります。
当機能のご使用に当たっては、お子様とお話合
いの上で設定をしていただきますようお願いい
たします。
なお、「学校で制限がかかってしまった」など
のトラブルの際には、総合教育センターから遠
隔でスクリーンタイムの設定をリセットするこ
とがありますので、ご承知おきください。
その際にはご家庭での再設定をお願いいたしま
す。


