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スマホ所有権 契約書

この度、あなたはスマホの所有権を持つことになり
ます。あなたはとても便利なものを持つことになりま
すが、それには大きな責任をともないます。あなたが
心身ともに元気に生活し、周りの友だちや社会と上手
に過ごすために、以下の約束を守ることが必要です。
もし、以下の約束に同意したのに、約束が破られた

場合は、あなたの所有権はなくなります（つまり没収）
ので、よく読んで確認してください。

□ これは保護者のスマホです。通話料も、通信料も、
本体料金も保護者が払っています。ですから、あなたは
このスマホを借りているということです。

□ フィルタリングを必ずかけましょう。それは保護者が
あなたを守る盾です。

□ パスワードは必ず保護者に報告します。それは保護者
があなたを助けるための鍵です。

□ 学校がある日は夜 時 分、休日は夜 時 分で
保護者にスマホを預けます。学校がある日は放課後帰っ
てから、休日は朝 時 分から使ってください。

□ 相手の家の電話にかけられないようなやりとりはしな
いようにしましょう。

□ スマホは学校には持って行きません。学校で会って相
手と直接話す力を身につけてください。
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□ メールやＳＮＳは書き込んでいると気が大きくなりま
す。嘘をついたり、人を馬鹿にしたり、傷つけるような
会話をしたり、ケンカに参加したりしてはいけません。

□ 人の心を傷つける、相手に面と向かって言えないこと
は、メールやＳＮＳで絶対書いてはいけません。一度書
き込んだ内容は二度と消すことができません。

□ 保護者と一緒に見られないようなものは検索しませ
ん。あなたの心の成長に悪い影響を与えます。詐欺に遭
いやすいサイトもあります。

□ 公共の施設や乗り物内では、電源を切るかマナーモー
ドにしましょう。スマホを持ったために、周囲に対して
迷惑な人になってはいけません。

□ 人を傷つけるメールやあなたや友だちのはずかしい写
真、ふざけて撮った写真を送信してはいけません。動画
も同じです。一度ネットに公開すると誰に広がるかわか
らず、二度と消すことはできません。場合によっては、
あなたの将来を台無しにする危険があります。

□ 課金が発生するようなゲームは気をつけないとある日
突然、高額の請求がきます。家の人が許可しない限り、
勝手にお金が発生するようなものに手をつけてはいけま
せん。

□ 写真や動画を撮ることばかりに夢中にならず、自分の
目で見て、聞いて、触って、嗅いで、味わって記憶に残
してください。
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□ スマホが必要ない時は家に置き、使わない生活を送っ
てください。あまり使いすぎるとスマホなしには生活で
きなくなり、自分では止められなくなります。成績も下
がります。気をつけましょう。

□ 下ばかり見ていないで、上を向いてください。スマホ
を見ながら人と会話したり、歩いたり、自転車に乗った
りしないでください。周りから見てみると大変迷惑です
し、危険です。

□ 困ったことや問題が起きたときにはすぐに保護者に相
談しましょう。その時は隠さずに、できるだけ早く自分
から保護者にスマホを返しましょう。人は誰でも失敗す
るものです。みんなでじっくり話し合って、解決して、
勉強しましょう。そして二度と繰り返さないようにしま
しょう。

以上の約束を守る責任感と覚悟が持てたら、署名をして
契約してください。

・契約日 年 月 日 ・更新日 来年の今日

契約者氏名

保護者氏名

世の中は大きく変化します。機械やネットを上手く使う力
を身につけるのも大切なことですが、自分の力で様々な問
題を解決する力も身につけていってください。
これで今日からあなたもスマホユーザーの仲間入りです。
大切に使ってね！！


