
  
待ちに待った夏休みが始まります。たっぷり友だちと遊ん

でみるのもいいでしょう。たくさん読書するのもいいでしょ

う。めあてと計画を立てて、有意義に過ごしましょう。健康

と安全に気をつけて、楽しい夏休みにしましょうね！ 

 
１．規則正しい生活をするために 
  （１）学習や生活の目標をはっきりもつ 
  （２）朝１０時までは、遊びのために友だちを誘わない 
  （３）テレビ、ゲーム、パソコン、スマートフォンなどは、時間を決めてする 
 
２．安全な生活をするために 
  （１）外出する時は、行き先・誰と・帰宅時間を家の人に知らせる 
  （２）子どもだけで、校区外のプール・ショッピングセンター・映画館・コンビニ・レンタ

ルビデオ店・カラオケボックス・飲食店・ゲームセンター・ゲームコーナー・Wi-Fi
スポットへは行かない 

  （３）花火は、大人とする（場所・時刻・後片付けに注意） 
  （４）エアガンや火遊びなど危険な遊びはしない 
  （５）田畑に入って遊ばない 
  （６）池や川で魚とりや水泳をしない 
  （７）自転車は、安全に気をつけて乗る 
     ①自転車の二人乗りや二列走行をしない ②学校に来る時は、自転車に乗って来ない 
  （８）スマホ・SNS などのトラブルや被害（メールや「ライン」なども）に遭わないように

十分気をつける。 【フィルタリングを活用する】 
  （９）校舎に入る時は、先生の許可を得てから入る 

（10）お金や物の貸し借り、おごり合いはしない 
（11）駐車場や道路でボールやジェイボード・スケボーを使用した遊びはしない 

 
３．健康な生活をするために 
  （１）早寝早起きをする 
  （２）熱中症に気をつけて、適度な運動をするように心がけましょう 
    ＊夏休み期間中に個別空調工事があるため、運動場では遊べません 
  （３）治療をしなければならないところは、診てもらっておく（目・歯・耳・鼻など） 
 
４．不審者等の被害未然防止のために 
  （１）暗くなる前に家に帰る。子どもだけで日没後の外出はしない        
  （２）知らない人に絶対についていかない 
  （３）危険な時は、大きな声を出して助けを求める 
    （４）不審者を見かけたら、１１０番する 
 
５．電話・住所等の問い合わせについて 
  （１）電話番号・住所等は絶対に教えない     
  （２）おかしいなと思ったら電話を切るか、すぐに大人とかわる 
 

 

 

 

□夏のびのび 
 答え合わせとまちがい直しまでします。 

□読書感想文 作文用紙３枚 

□都道府県名を全て覚えよう！  

□図工「未来のお掃除」絵画 八つ切り画用紙１枚 

□リコーダー練習 「さんぽ」 すらすら吹けるようにしておきましょう 

□読書５冊以上 「すずしい朝のうちに１５分」など、読む習慣をつけるといですね！ 
         読書記録は、読書貯金カードに書きましょう。 

□家の手伝い あなたも家族の一員です。しっかり働きましょう！ 

□タブレット学習  

・夏休み一週間日記  ・夏の生き物、夜空の観察 

 

 
 

 

□自由研究・自由工作 

給食こんだてコンクール など 

□習字・作文 □暑中見舞いを出そう 

□ポスター   

□自主学習 
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２学期始業式 ８月２９日（月） ８時３０分までに登校 
（持ち物）              １０時３０分下校 

○健康観察表  ○タブレット・じゅう電き  

○のびるちから 

○夏休みの宿題 ○上靴 ○連絡帳・筆記用具  

 ○図書の本  ○ぞうきん１枚 

※理科の自由研究、給食献立コンクールに取り組んだ人は、 

８月２９日に必ず持ってきてください。 

夏休みの間に・・・ 

①上靴を自分で洗います 

②絵の具道具・習字道具の整頓 

（少なくなっている絵の具や墨汁の補充や新

聞紙の下敷きの新調、筆や硯の洗浄など） 

③お道具袋の中身の整頓・補充 

④鍵盤ハーモニカのホースの水通し 

⑤筆箱の中身の整頓（削れた長いえんぴつ５

本・赤ペン・消しゴム・じょうぎ） 

○◎９月の参観についてのお知らせ◎○ 

９月３０日（金）に参観授業を行う予定にしてい
ます。時間は午前中で計画しています。詳細につき
ましては、後日手紙を配布しますので、ご確認くだ
さい。 


