
ケータイ･スマートフォン等を使うための「１８の約束」 
 

アメリカ マサチューセッツ州に住むお母さんが１３歳の息子に iPhone をプレゼ

ントとしてあげました。iPhone の箱にはお母さんが作った使用契約書が入っており、

その内容は全世界で話題になりました。その内容から気づかされることが多くあり

ます。以下の内容がお母さんの作った使用契約書です。 
 

息子へ 
 
あなたは今日から iPhone を持つことができます。 
やったね！あなたは責任感のある利口な１３歳なので、このプレゼントはあなた

にふさわしいと思います。しかし、このプレゼントを受け取ったからにはそれなり
の約束を守ってもらいます。これら１８個のことが守れないようならすぐに iPhone
をとりあげますよ。 
 

①  これは私の iPhone です。私が買って、あなたに貸してあげています。 
②  パスワードは常に私に報告してください。 
③  これは電話です。鳴ったらマナーを守って必ず出てください。 
④  学校のある日は午後 7:30 に、週末は午後 9:00 に親に iPhone を渡してくださ

い。 
⑤  学校に持って行ってはいけません。メールでやり取りする相手とは直接会話を楽

しみなさい。会話は生きる上で大事なスキルです。 
⑥  もしトイレに床に落として破損、紛失した場合は、修理費用は自己負担です。 
⑦  嘘をついたり、人を馬鹿にしたりするためにこのテクノロジーを使わないこと。 
⑧  面と向かって言えないことをメールしてはいけません。 
⑨  友だちの両親の前で言えないようなことをメールでしないこと。 
⑩  ポルノ禁止。情報は私の共有。知りたいことは私かパパに聞くこと。 
⑪  公共の場では電源を切るか、マナーモードにしなさい。 
⑫  他人のプライベートな写真を送ったり受け取ったりしてはいけません。一度広ま

ってしまったら、解決するのはとっても難しいです。 
⑬  膨大な数の写真やビデオを撮らないでください。すべてを記録する必要はありま

せん。自分自身の体験を大切にしなさい。体験は永遠に残るものです。 
⑭  ときには iPhone を家に置いて行きなさい。携帯は生き物でもあなたの一部でも

ありません。これなしでも暮らしていける。器の大きい人間になりなさい。 
⑮  いい音楽をダウンロードして聴きなさい。視野を広げなさい。 
⑯  ワードゲームやパズル、知能ゲームで時々遊びなさい。 
⑰  上を向いて歩きなさい。周囲の世界に目を向けてなさい。会話をしなさい。グー

グルに頼らないで探し求めなさい。 
⑱  問題があるようなら、iPhone を没収します。もう一度話し合い、はじめからや

り直しましょう。あなたと私は常に学んでいるチームメイトです。一緒に答えを
出して行きましょう。 

 

これらの約束を守ってくれることを願っています。これらは iPhone だけでなく、
人生にも通じることです。あなたは早く変わり続ける世界のなかで成長していきま
す。 
あなたを愛しています。                      母より 
 
ご家庭でも、子どもがケータイ･スマートフォン等を、所持するためのルールにつ

いて、確認してください。 


