
 

まだまだ暑
あつ

さが厳
きび

しい毎日
まいにち

ですが、体調
たいちょう

は崩
くず

していませんか？元気
げ ん き

でいるためには、

やはりバランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をとること、そして、運動
うんどう

と休養
きゅうよう

が大切
たいせつ

です。 

９月
がつ

の給食
きゅうしょく

には、秋
あき

の味覚
み か く

がたくさん登場
とうじょう

します。楽
たの

しみにしていて下
くだ

さいね♪ 


