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修学旅行事前学習 
  
6 月 11 日（木）12 日（金）の２日間、6年生は広島

方面へ修学旅行に行きます。現地での学習をより深め
るために、総合的な学習の時間を使って事前学習に取
り組んでいます。修学旅行の行程の中にある「平和集
会」に向けて、個人でどのような学びを得たいか、調
べ学習を行っていました。図書室の本またはタブレッ
トを駆使して、それぞれが気になったことについてい
くつも候補をあげていました。修学旅行等、校外での
学習は「事前学習が 8割、当日学べることが 2割」と
も言われるくらい事前学習が重要です。当日まであと
１ヶ月少々となりました。積極的に学んで思い出に残
る修学旅行にしましょう。 
 
地域に学ぶ「トライやる・ウィーク」で北中学校の生徒が頑張っています。 
 
5 月 11 日（月）～15 日（金）の 5日間、北中学校の生徒 8名が神津小学校で、トライやる・

ウィークでの活動を行っています。初日から本校の児童に優しく丁寧に接してくれる様子を見
て、本当に頼もしく感じています。体育の授業ではスポーツテストのシャトルランで、最後まで
児童と一緒に走り、先頭の児童の記録が大幅に伸びたと聞きました。また、業間休みには、「九
九」の練習に付き合ってくれて、たくさんの児童が参加しました。本当にありがとう。北中学校
でしっかりと事前学習を積んで来たのだと感心しました。中学生卒業後の進路選択に今回の経験
を生かしてください。応援しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
熱中症に注意しましょう。 
 
ゴールデンウィークが明けてから、じわじわと気温が高くなってきています。まだ暑さに慣れ

ていないこの時期は熱中症のリスクが高まってしまいます。熱中症を予防するためには、少しず
つ暑さに体を慣らしていくこと、暑さに負けない体づくりをすることが大切です。本格的に暑く
なる前から、運動や入浴をすることで汗をかき、体を暑さに慣れさせましょう。また、毎日の健
康管理も大切です。朝ご飯をしっかりと食べる、十分な睡眠をとるなど、体調をしっかり整え
て、熱中症になりにくい体を作っていきましょう。学校でも子どもたちの健康管理に気をつけて
いきますが、お茶は大きめの水筒でたっぷり持たせてあげてください。 


