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いよいよ夏休み ～安全で充実した夏休みに～ 

 
保護者の皆様には、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し

上げます。子どもたちが心待ちにしている夏休みが始まります。長い休みだからこそ、学校で
はできないさまざまな体験を通して、心も体も大きく成長できる貴重な機会です。家族との時
間を大切にしながら、一人一人が目標をもって有意義に過ごしてほしいと思います。 
一方で、夏休み中は事故やけがへの注意も必要です。特に心配されるのが水辺の事故です。

海や川、池、水路などでは、わずかな油断が重大な事故につながります。校区外のエリア、危
険な場所へ子どもだけで行かないことや、水辺では必ず大人と一緒に行動することなど、ご家
庭でも繰り返しお話しいただきますようお願いいたします。 
また、近年は猛暑日が続くなど、熱中症への対策が欠かせません。こまめな水分補給や適度

な休憩、帽子の着用はもちろんのこと、十分な睡眠と規則正しい生活習慣が熱中症予防の基本
となります。夜更かしを避け、早寝・早起きを心がけるとともに、朝食をしっかり食べるな
ど、健康的な食習慣を大切にしてほしいと思います。生活リズムを整えることは、心身の健康
維持にもつながります。 
さらに、夏休みは家庭学習を充実させる絶好の機会でもあります。毎日決まった時間に机に

向かう習慣を続けることで、学習内容の定着が図れます。宿題を計画的に進めるだけでなく、
読書や新聞に親しんだり、興味をもったことについて調べたり、自由研究に取り組んだりする
など、自ら学ぶ力を伸ばしてほしいと思います。ご家庭でも、「今日は何を学んだの？」「どん
な発見があったの？」と声をかけていただき、子どもたちの学びを励ましていただければ幸い
です。 
夏休みは、自分で考え、計画し、実行する

力を育む大切な期間です。家のお手伝いや地
域活動への参加なども含め、多くの経験を積
みながら、一回り成長した姿で始業式を迎え
てほしいと願っています。教職員一同、夏休
み明けに元気な笑顔の子どもたちと再会でき
ることを楽しみにしています。事故やけがの
ない、安全で健康的な、そして実り多い夏休
みとなりますよう、ご家庭での見守りとお声
かけをよろしくお願いいたします。 
 
夏休み～９月上旬の主な予定 
７月１８日（土）～８月２７日（木）夏休み 
８月１０日（月）～１５日（土）閉庁日  
８月２２日（土）神津夏祭り 
８月２８日（金）始業式  
８月３１日（月）１２時２０分下校 
９月 １日（火）給食開始 
９月 ２日（水）身体測定【高学年】、３日（木）【中学年】、４日（金）【低学年】 
９月 ７日（月）教育実習開始（～１０月７日（水）まで） 
９月１０日（木）健康教育（命の学習）授業参観  
９月１１日（金）～１７日（木）伊丹市小学校理科自由研究作品展 
９月１７日（木）運動会の特別時間割開始 


