
オンラインツールの『約束
や くそ く

』 

伊丹
い た み

市立
し り つ

稲野
い な の

小学校
し ょ うが っこ う

 

オンラインツールとは、「インターネット回線
か い せ ん

で全世界
ぜ ん せ か い

とつながる道具
ど う ぐ

」のことです。スマホ、

タブレット、パソコン、ゲーム機
き

などです。とても便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、使
つ か

い方
か た

をまちがえると、

たいへんなことになるかも知
し

れません。 

その「たいへんなこと」の中
な か

で最
もっと

も怖
こ わ

いのが、命
いのち

をうばわれることです。そういう事件
じ け ん

が

実際
じ っ さ い

に起
お

きています。また、命
いのち

は助
た す

かっても、狭
せ ま

い部屋
へ や

に何日間
な ん に ち か ん

（時
と き

には何年間
な ん ね ん か ん

）も閉
と

じ込
こ

められる事件
じ け ん

も起
お

きています。さらに、何百万円
な ん び ゃ く ま ん え ん

ものお金
かね

を払
は ら

わなければならなくなることも

あります。そのお金
か ね

を支払
し は ら

うのは、みなさんの保護者
ほ ご し ゃ

です。 

★下
し た

の（ ）に、スマホ、タブレット、パソコン、ゲーム機
き

など、ツール名
めい

を書
か

きます。 

★読み
よ  

終
お

わったら、□に✔をつけます。 

１ ．□ 「 これは自分
じ ぶ ん

の （      ） だから 、使
つ か

い方
か た

は自由
じ ゆ う

。好き
す  

に使
つか

わせて！ 」など 、

自分勝手
じ ぶ ん か っ て

なことは言
い

いません。【なぜなら、本体
ほ ん た い

料金
り ょ う き ん

や通話
つ う わ

料
り ょ う

などを払
は ら

っているのは

保護者
ほ ご し ゃ

です。だから、その（     ）は、保護者
ほ ご し ゃ

から借りて
か   

使
つか

っているのです。】 

２．□フィルタリング（有害
ゆ う が い

なページなどをブロックするもの）を、必
かなら

ずかけてもらいます。 

３．□パスワードは必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つ た

えます。【それは、あなたがトラブルに巻
ま

き込
こ

まれた時
と き

、

保護者
ほ ご し ゃ

が警察
け い さ つ

や専門家
せ ん も ん か

などに相談
そ う だ ん

して、あなたを助
たす

けるためです。「そんなこと絶対
ぜ っ たい

に起
お

きない！」と思
お も

っている人
ひ と

たちが、実際
じ っ さ い

にさまざまな事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれています。】 

４．□パスワードは、他
ほか

の人
ひ と

に絶対
ぜ っ たい

に伝
つ た

えません。また、保護者
ほ ご し ゃ

に黙
だ ま

って変更
へ ん こ う

しません。 

★下
し た

の【  】の中
なか

に、話
はな

し合
あ

って決
き

めた時刻
じ こ く

を記入
きにゅう 

します。 

５．夜
よ る

になると、（     ）を保護者
ほ ご し ゃ

に預
あず

けます。 

学校
が っ こ う

に行
い

った日
ひ

【午後
ご ご

   ：    】   ，学校
が っ こ う

に行かなかった
い     

日
ひ

【午後
ご ご

   ：   】  

６．□（     ）は、学校
が っ こ う

には持
も

って行
い

きません。 



７．□メールやＳＮＳ
エスエヌエス

（LINE
ラ イ ン

、Facebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク

、Twitte r
ツ イ ッ タ ー

、blog
ブ ロ グ

、TikTok
テ ィ ック ト ック

など）に、人
ひ と

の悪口
わ る ぐ ち

や陰口
か げ ぐ ち

は

絶対
ぜ っ たい

に書
か

きません。また、個人
こ じ ん

が特定
と く て い

される写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

の投稿
と う こ う

もしません。 

【書
か

き込
こ

んだ内容
な い よ う

はすぐに世界中
せ か い じ ゅ う

に広
ひ ろ

がり、自分
じ ぶ ん

では消
け

すことができないからです。】 

８．□保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
い っ し ょ

に見
み

られないようなもの（たとえば、全裸
ぜ ん ら

の写真
し ゃ し ん

、血
ち

まみれの画像
が ぞ う

など）

は、検索
け ん さ く

しません。 

９．□公共
こうきょう

の施設
し せ つ

や乗
の

り物
も の

内
な い

では、電源
で んげ ん

を切
き

るかマナーモードにします。 

10．□課金
か き ん

が発生
は っせい

するゲームやページに進
すす

む場合
ば あ い

は、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

に相談
そ う だ ん

します。 

11．□「（      ）がそばにないと、落
お

ち着
つ

かない。不安
ふ あ ん

でしょうがない。」などという人
ひ と

は、

必 ず
かなら    

近く
ち か  

の大人
お と な

（保護者
ほ ご し ゃ

や担任
たんに ん

の先生
せんせい

など）に相談
そ う だ ん

します。【2019年
ねん

、「ゲーム障
しょう

がい」は「病気
び ょ う き

」に認定
に ん て い

されました。つまり、病院
びょういん

での専門的
せ ん もん て き

な治療
ち り ょ う

が必要
ひ つ よ う

です。】 

12．□（      ）を持った
も   

まま誰
だれ

かと話す
はな   

、歩 く
ある  

、自転車
じ て ん し ゃ

に乗る
の  

などは、絶対
ぜ っ たい

にしません。 

    【話
はな

すのは、相手
あ い て

の人
ひ と

に失礼
し つ れい

です。また、歩行
ほ こ う

や自転車
じ て ん し ゃ

は、とても危ない
あぶ     

からです。】 

13．□困
こ ま

ったことや問題
も ん だ い

が起
お

きた時
と き

や、起
お

こるかもしれないと思
お も

った時
と き

にはすぐに近
ち か

くの

大人
お と な

（保護者
ほ ご し ゃ

や担任
たんに ん

の先生
せんせい

など）に相談
そ う だ ん

します。その時
と き

は、全
すべ

てを隠
か く

さずに話
はなし

し、

できるだけ早
はや

く保護者
ほ ご し ゃ

に（      ）をわたします。【早
はや

ければ早
はや

いほど問題
も ん だ い

は浅
あ さ

く、

助
たす

かることが多
お お

いです。遅
お そ

くなるほど、問題
も ん だ い

は大
お お

きく深
ふか

くなります。】 

 

この『約束
や く そ く

』の全文
ぜんぶん

を、保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んだ人
ひ と

は、名前
な ま え

と日付
ひ づ け

を書
か

きます。 

 

児童
じ ど う

             ２０ 年  月  日  保護者
ほ ご し ゃ

             ２０ 年  月  日  

『約束
や く そ く

』を読
よ

み直
な お

す日
ひ

：来年
ら い ねん

の今日
き ょ う

 

 

この『約束
や く そ く

』は、家
いえ

の中
なか

のいつも見える
み   

場所
ば し ょ

にはっておきます。 
 

※ホームページからダウンロードできますので、更新の際にお使いください。 


