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「いなのっ子親子でがんばるカード」について 

 

２学期が始まりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、いなのっ子向上委員会では“子どもの学力を支えるのはまず家庭での生活習慣か

ら”という観点から、今年度も「いなのっ子親子でがんばるカード」を作成しました。 

コロナ禍でおうちで過ごす時間が増えると、どうしても生活習慣が乱れがちではないで

しょうか。親子で正しい生活リズムについて話し合い、見直すきっかけに、「がんばるカ

ード」をぜひご活用ください。 

体育大会前に生活習慣を整え、みんなで元気に体育大会を迎えましょう。 

 

 

 

 


