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熱中症対策 ＆ 感染症対策 

先週は無事に運動会を開催し、子どもたちが４月から積み上げてきた新しい学級・学年の仲間と

のチームワークや練習の成果をしっかり発揮することができたことと思います。保護者の方々が応

援に来てくださることで、いつも以上にはりきりすてきな表情がたくさん見られました。制約の多

い中でしたが、ご理解とご協力をいただきありがとうございました。 

さて、最近は熱中症による救急搬送等の心配な報道が相次ぎ、文科省は熱中症を「命に関わる重

大な問題」であり、体育と運動部活動、登下校の三つの場面では特にリスクが高いと指摘し、「熱中

症対策を優先し、児童生徒に対してマスクを外すよう指導する」ことを求める方針が出されました。

ただし、その際の感染症対策は従来どおりの対応が必要であることも示されています。「熱中症対策

＆感染症対策」を行い子どもたちの健康を維持するため、今年度も以下の方策を考えています。 

【学校での対策】 

１ 窓を２方向開けて換気をしたまま冷房をかける 

２ 体育の時間や外で遊ぶ時には、周囲の人との距離をなるべくあけ（約 2m を目安）会話を避け

て、マスクをはずす 

※但し、教室から運動場への移動、話し合いや説明の場面等で、距離をあける、話さない等の

感染対策が難しく、熱中症になるリスクが低い場合には、マスク着用  

３  必要に応じ体育の時間には、ミストやテントの日陰を用意し、15～20分に１回、お茶休憩の時

間をとる。 

４ ウオータークーラーの水を必要に応じコップや水筒に入れて飲用 

 

【家庭にお願いしたいこと】 

５ 登下校等での帽子着用 

６ 十分な量のお茶を持参 

７ 通気性のよい衣服を工夫 

８ 十分な睡眠時間の確保とバランスのよい食事（免疫力を上げるためにも熱中症対策にも重要） 

９ 登下校等で熱中症の健康被害が発生する可能性が高いと判断する場合、マスクをはずす。 

  ※但し、マスクをはずした時は周囲の人と距離をとり会話をしないようご家庭でもご指導ください。  

 

【お子様の様子をみてご家庭で必要だと判断されれば取り入れても可能なこと】 

10 首を冷やすネッククーラーの使用 可（但し外した時に入れる袋の用意や授業中触らないこと、

遊ぶ時の注意等、ご家庭で事前にお話しください。） 

11 日よけとして傘をさした登校 可（特に登校中は通学路が密集しています。 

周囲の人に当たらないように注意して使用するようご家庭でもお話しください。） 

 

【その他】 

※  学校でのハンディファン等の使用は禁止とします。子どもの手がふさがったり、

髪が巻き込まれたり等の危険が考えられることと、保管場所確保が難しく破損の

心配等もあるためです。教室は空調設備が整っていますのでご安心ください。 
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