
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

うさぎぐみ 10 月７日 NO.8 ～運動会号～ 

 
 

 

①ラララ体操 

うさぎ組は体操やダンスが大好きです。ラララ体操で

は、途中で「おはよう！」や、「イエーイ！」など、

声を出すところがお気に入りです。元気いっぱい体を

動かしながら準備体操をする姿をご覧ください。 
 

③スーパー元気玉入れ 

２学期のはじめに、夏休みに経験したお祭りの射的の遊

びから変化し、直接投げる遊びが始まりました。子ども

と的を作って点数をつけたり、中に玉を入れられる箱を

作ったりしたところからどんどん進化していきました。

うさぎ組の中でおばけ屋敷の遊びをしていたこともあ

り、玉を入れる箱の穴の部分を口に見立て、おばけのこ

とにしようという話になりました。子どもたちなりにア

イデアを出し合い、遊びを続けてきました。そこで完成

したのが“ばくばくおばけ”です。運動会の日は、ばく

ばくおばけがセンターに、その他にも様々な高さの玉入

れかごがあり、どんどん投げ入れていきます。大きな声

援をお願いします。 

 
また、プログラム名にあるスーパーは、“スーパー元

気”なうさぎ組、という意味と、もう一つ、玉入れだけ

でなく体操やダンスもする玉入れということで“スーパ

ーをつけたい”と、子どもからアイデアが出ました。

「ジャングルぐるぐる」「昆虫太極拳」や「ラーメン体

操」「エビカニクス」と、これまで遊んできた大好きな

体操やダンスを次々と踊っていきます。玉入れしてダン

スして、また玉入れして･･･と大忙しですが、子どもた

ちはそこも含めて楽しんでいます。当日は一人一人が選

んだ色のキラキラをつけて踊ります♪どうぞお楽しみ

に！ 

 

 
歯をつける

のはどう？ 
 手とか足とか 

つけようよ 

 
玉を口に入れたらやっ

つけられるってこと 

十分に体を 

動かして遊ぶ 

感じたこと・考えたこと・

疑問を言葉で表現する 

同じ目的を 

もって遊ぶ 

様々な遊びを 

楽しむ 

 
イエーイ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ゴーゴーのりものレース 出発！ 

１学期からきりん組が毎日少しずつ作り進めてきた車の

遊びと、自分たちで組み替えながらオリジナルのコース

を作るうさぎ組の遊びを合体して、のりものレースが生

まれました。２人組になってコースを進むので、互いに

気にかける微笑ましい姿が見られます。さらにくじ引き

の遊びも加わり、コースを進んだ先にくじの中に書かれ

てある動きを２人で行う際には、手をつないで思わずに

っこりという姿が見られます。何が出るかは当日のお楽

しみ☆ 

 

プログラム⑦ゴーゴーの

りものレース 出発！と

プログラム⑧おばけ鬼ご

っこは４・５歳児の選択

競技です。お子様がどち

らに出られるかは、クラ

スのホワイトボードに掲

示しますので、ご確認を

よろしくお願いします。 

⑥おめでとう いけじり幼稚園 

今年、いけじり幼稚園は５０周年を迎えました。「幼稚

園の５０歳のお誕生日おめでとう！」という気持ちをパ

ラバルーンに込めて３クラス一緒に演技をします。 

はじめはばらつきがあった動きも、気持ちがそろってく

ると、動きもそろってきました。最後には、おめでとう

の花火を打ち上げます。広く、天井の高い体育館で、大

きな花火が打ち上がる様子をぜひ見てください。そし

て、“おめでとう”の拍手と共に、一緒にお祝いをして

いただけると嬉しいです。 

 

 

⑧おばけ鬼ごっこ 

うさぎ組のおばけごっこにきりん組が入ったことから、

遊びが始まりました。おばけが来たら逃げる遊びから、

フープに入るとセーフ等のルールができていきました。

うさぎ組が作ったおばけ衣装も取り入れて遊びたい気持

ちがあったので、おばけ鬼は衣装を着ることもルールに

いれました。何度も遊び、困ったことを出し合いながら

遊び方やルールを決めていきました。「こっちにおい

で」ときりん組が気に掛ける姿もあります。一生懸命走

り切る姿に注目です！ 

 

  

 
せーのっ！ 

 
おやまが 

できた！ 

きりん組がコースの準備を 

してくれます 

おばけダンス？ 

or 人間ダンス？ 

ルールのある遊びを 

友達と一緒にする 

異年齢児との 

かかわりを深める 


