
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晴れた日の外遊びでは、開放感を味わいながら遊んでいます。 

水・砂・泥などの遊び 

砂場で大きな穴をほった

り洗面器や、ペットボト

ルで水を汲むのを楽しん

だりしています。 

シャボン玉遊び 

中学生のお姉さん達

に、絵本を読んでもら

ったり、一緒に遊んだ

りしました。色々な人

との関わりも、とても

大切です。 

ストローで、小さな紙のダンゴムシを吹

いて遊び、ストローで吹くことを楽しみ

ました。その後、シャボン玉遊びでも、

自分の吹き口を使って、口でシャボン玉

を作って遊びました。 

遊びながら、息の調整ができるようになってきました。 

畑に初めて、野菜を植えました。夏野菜だけでなく、秋の収

穫に向けての栽培も始めています。 

サツマイモ苗植え 

トライやるウィーク 



 

 

 

お尻を持ち上げて、クマ歩き。自分の身体を、手足を使って支えること

で、体幹が強くなっていきます。 

アジサイ、きれいだね！ 

小さな花がたくさんあることや、色

が違っていることに気付いていま

した。 

園庭の自然に目を向けることで、季

節の移り変わりや、自然が変化して

いくことに、気付くきっかけになっ

ています。 

年長組が、すてきな楽器演奏を見せてくれました。 
自分達でも、作ってみたい！と、真似て、カップや、紙コップで、音が

鳴る物を作りました。クラスのみんなで聞き合いもしたよ。 

遊戯室、大好き！ 

走る、止まる、足や手の動きを意識した遊びをしています。 

年長組の刺激を受けて自分

達なりにやってみようとす

る姿がありました。「自分達

でもできた！」という喜び

を感じています。 


