
今年度最後の話だったので、今までのほけんの話を思い出して、手洗いの６つのポーズをしたり、

目の体操をしたり、あいうべ体操をしたりしました。「どんな話があった？」と聞くと、いろいろ

と思い出して答えてくれました。各クラスどれくらい身長が伸びたのか紹介し、さらに大きくなる

ように「食事・運動・睡眠」の大切さを伝えました。いちご組とうさぎ組では絵本【おおきくなる

っていうことは】を見て、きりん組では絵本【みんなおおきくなった】を見ました。 

これからも心と体がすくすくと大きくなりますように・・・☆彡 

 

 

みんな成長したね！ 

いけじり幼稚園のみんなが、

これからも自分の体を大切に

して、時々ほけんのはなしを

思い出してくれたら嬉しいな

と思います。 


