
 歯みがき開始に伴い、歯を磨くことの大

切さと、歯ブラシを使うときの約束事を伝

えました。安全に歯みがきをして、ムシバイ

キンをやっつけましょう。幼稚園では自分

で歯みがきができるように見守っていきま

すが、まだまだ仕上げ磨きが必要な時期で

す。お家では、１日１回仕上げ磨きをしてあ

げてくださいね。 

 熱中症って何？どんな症状になるの？とい

うのを絵本で一緒に見てみました。熱中症に

ならないために３つ頑張ることを確認しまし

た。始業式での話を覚えてくれていましたよ。

最後に熱中症指数を確認する装置を紹介しま

した。カメラ？と覗き込んでいる子もいまし

た。水分補給・帽子・規則正しい生活で熱中

症を予防しましょうね。 

 始業式の話しをしっかり覚えていて、熱中症

予防ができているきりん組さん。３つの大切な

ことを、みんなでもう一度確認しました。次に９

月９日は何の日？と聞くと「救急の日！」と答え

てくれました。AEDについて話をしました。人

を助ける機械であること、幼稚園は保健室にあ

ることを伝えました。街中ではどこにあるでし

ょうか。一緒にさがしてみてくださいね。 
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