
生命(いのち)の安全教育として、自分の身体を大切にしようという話をしました。文部科学省の教材をテレビで見ました。いつもと違う様子に興味

を示していた子ども達です。 

◎水着で隠れるところは、体の中でも特に大事なところ 

◎全身裸にならずに水着に着替える話（子どもたちが自分で意識して着替えができるように支えていきたいと思います） 

◎もし嫌なことをされたら「いやだ！やめて！」と言うこと 

◎何か嫌なことなどあったら、大人の人に話すこと 

プール遊びが始まる前をきっかけに話をしました。なぜ裸にならずに着替える必要があるのかなど、お家でも話をしてみてくださいね。 

 

 

自分のからだを大切にしよう！ 
 


