
 綺麗に見える手も・・・よーく覗い

てみるとばい菌がいっぱいいること

にみんなビックリしていました。手洗

いポーズを思い出して、みんなでやっ

てみました。ガラガラうがいも確認し

て、最後は絵本を見ました。お弁当前

にしっかり手洗い出来ていましたよ。 

 インフルエンザにならないために…

「てあらい」「うがい」「なんでも食べ

る」「歯みがき」の４つを頑張る話をし

ました。寒くなるとササっと手洗いを

済ませてしまいたくなりますが、しっ

かりてあらい・うがいをして元気に過

ごしましょう。 

手洗いの洗い残しが多い箇所はどこか、

グループで考えました。「指の間」「つめ」

と意見が出ました。そのあと、そこを綺麗

にするにはどのポーズをがんばったら良い

か考えました。自分たちで手洗いについて

考えることができていました。意識しなが

ら手洗い頑張ってほしいと思います。 

 

 

・うさぎ組・きりん組：てあらい・うがいを頑張ろう！ 
 

←みんなで 

ガラガラうがいの練習中 

グループで相談中 

みんなで手洗いとガラ

ガラうがいの練習中 


