
 元気うんちを出すために、好き嫌い

をせずになんでも食べること、朝ごは

んを食べること（うんちスイッチ）を

伝えました。みんなバナナうんちが出

るように頑張りましょう。 

 体の中の話では、不思議そうに見て

いましたよ。 

 朝ごはん食べてきましたか？と聞く

と、みんな「たべてきたー！」と答えて

くれて安心しました。元気うんちにな

るために頑張ること４つの話と、体の

中を少し覗いてみました。小腸の長さ

にビックリ！のうさぎ組さんでした。 

 元気うんちと元気がないうんちの種類

を、しっかり覚えていました。 

食べ物がうんちになるまでの絵本では、

いろんな臓器や働きがあることを知りまし

た。自分の体の中を知るきっかけになった

と思います。 

朝うんちの習慣ができると良いですね。 

 

 

・うさぎ組・きりん組：みんなのうんちは元気かな？ 
 


