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木のおもちゃ  

 

積み木                      木の絵カード 

 

ボールとブロック 

     

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



カード・ゲーム類  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

ねずみとりゲーム 

カップを持ってサイコロを振り、捕まえ

る側はすばやく捕まえ、逃げる側は捕ま

らないようにするゲーム。 

テディ・メモリー 

裏返して並べたカードから同じクマの絵

を見つける神経衰弱ゲーム。 

クラウンカード 

分割された絵を、サイコロを振っ

て集めるゲーム。 

ロバの荷物ゲーム 

ロバの背中に棒を積んでいくゲーム。自

分が積んだ時に背中の棒を落としたら、

その棒をもらい手持ちの棒がなくなっ

た人が勝ち。 

ハリガリ 

場に出ている同じ果物の数が５になったときに

ベルを鳴らします。 

 

たんぐらむ 

穴が開いているところに木の積み木を当てはめていくパズルゲーム。 

 



     

        

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステッキモザイク・ペグさし 

指先を使って１本ずつステッキを盤の穴にさし

たり、ヒモに通したりする。 

ステッキ遊び 

指先を使って１本ずつステッキを盤の穴にさしていく。 

かたつむりゲーム 

色サイコロを振って、出た色のかたつむりを１マスず

つ動かしてゴールを目指すゲーム。 

にわとり追いかけっこゲーム 

卵形のカードを円上に並べてコースを作り、円の真ん中に八角形カードを裏

返して置いておく。八角形カードをめくり、進むコースと同じ絵が出たら自

分のにわとりのコマを動かす。進んだ時に相手のにわとりを飛び越えたら相

手のしっぽを一つもらえる。しっぽをすべて集めたら勝ち。 

てんとうむしジャンケン 

筒状の親テントウムシを子どもテントウムシの上から

かぶせて左右に振る。親テントウムシをあけると子ども

テントウムシがひっくり返ってグー・チョキ・パーが見

える。じゃんけんに勝った人が子どもテントウムシをも

らえるゲーム。 

しりとりぐるぐるカ

ード 

カードの絵をしりとりに

なるように並べていく。並

べていくと輪の形になり、

始めに戻ることができた

ら大成功。 マーク標識・こよみ・生活道具カード 

それぞれのカードの裏にその絵に関する説明が詳しく書

かれている。 



 

吊り遊具、その他遊具  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスキューブ 

昇降運動、飛び石、平均台、階段遊び、積み重ねてブロッ

ク遊びができる。天面・底面に滑り止めがついている。 

フィットシーソー 

子どもが腹ばいの状態でしがみついたり、またいで乗

ったりできる。 

※高さ調節ができないため、乗るときはバランスキュ

ーブなど、踏み台が必要。怪我防止のためにマット

も重ねるなども必要。 

オーシャンスイング 

子どもがゆったりと寝そべって乗ることが

できる大きさの遊具。 

モンキースイング 

握る力を育てたり、筋肉や関

節を引きのばしたりすること

ができる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トランポリン 

普段は折りたたんで収納。 

① トランポリンを広げる（２人で）。 

② オレンジの安全カバーをつける。 

③ バーをつける。 

④ 側面（１周分）にマットを置く。 

 

・よく弾むので楽しいが、落下防止のために大人が見て

おく必要がある。 

・一人で思い切り跳ぶなら、バーなしの方がよい。 

・耐荷重７０㎏。 

高さ調節器具 

スイング系遊具と組み合わせて

使用。 

４つあり、モンキースイング、オ

ーシャンスイング、バースイン

グにつけている。 

バースイング 

しがみつき、よじのぼりなどの動きができ

る。 

ソフト積み木 

青・黄・赤・緑の４色。 

長方形、正方形、三角、半円等、様々な大きさや形のものがあ

る。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボールプール 

 組み立て ①4枚のマットを繋げる 

      ② 

 

 

                を４つマットの端に置く。 

 

      ③壁板をはめ込む。 

      ④ボールを入れる。 

 

 

 

 

 

 

 

移動式展開ろく木 

平均的な肋木を前後に展開させることが

できる。連結台を使用することで滑り台や

はしごにもなる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスボール 

（直径５０ｃ

ｍ） 

 

とびとびバランス 

飛び石のように置いて遊ぶ。 

大６、小６枚ある。滑り止めシートを下に敷いて使用する。 

 

ラバーリング 

ゴム製で柔らかい素材。平たく滑りにくいので、踏ん

でも安心。 

赤・黄・青・緑・白が各２つずつ（合計１０個）ある。 

 

ウェイブバランス平均台 

各ピースの組み合わせ方で直線や S 字型など様々に連結

できる。滑り止めを敷いて使用する。 

 

バランスストーン 

S（黄）、M（緑）、L（赤）の大きさの飛び石が２つずつある。 

滑り止めを敷いて使用する。 

 

スクーター（５台） 

座ったり寝転んだりして乗る。ひもを持って引っ

張ってもらうこともできる。 

 

パカポコ 

裸足になって親指と人差し指でひもをつかむ。つま先

で乗るので、普通のパカポコよりも難易度は高め。 

 

手型・足型・矢印 

裏に滑り止めがついているので、そのまま置いて使用できる。 



マット  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジョイントマット（１６枚） 

青１２枚、茶２枚、黄２枚がある。 

折りたたみマット（大５枚） 

青１、黄１、緑１、赤２枚がある。 

裏側に滑り止めがついており、２枚重ねて使うこともでき

る。 

赤マット（２枚） 

薄いがクッション性があり、柔らかい。 

 

ピンクマット（１枚） 

  

らくらくマジックマット（小４枚） 

青１、黄１、緑１、赤１枚がある。 

裏側に滑り止めがついている。マット同士をマジックテー

プでつけると、トンネルやキャタピラにもなる。 

大マット（1枚） 

  

 



 

ロウポ 

ボードの表と裏のどちらかを選

ぶ。玉の材質を選択し、紐の長さ

も選択する。 

ボードにボールを入れて、相手と

協力しながら溝を滑らせる。 

2人か 4人で遊ぶことができる。 

・自分と相手の関係を理解し協力

することを体感できる 

・集中力が養われる 

・手、手首、ひじ、肩をスムーズ

に動かす学習ができる 

 

ターゲット 

的を狙ってボールを投げて楽しむ。 

当たった場所によっての得点を競う事もできる。 

・バランス感覚、視神経の発達を促す 

・手、手首、ひじ、肩をスムーズに動かす学習ができる 

 

 

どこでもわなげ 

立体的・斜め・平面と自由にプレートを組むことが出来る

ので、いろいろな輪投げが出来る。 

０～９までの数字がある。 

 

表 

裏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾄﾞ 3種セット 

① ビップウオーカー 

② ビップサイダー 

③ セラピートップ 

3種類の難易度の違うﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾄﾞ 

初めは固定された物につかまって、片足ずつ乗

り、中央でバランスを取って止まったり、右・

左に体重を移動させたりする。 

②ビップウォーカーでは、からだを傾けたと

き、片方だけを少し前に出すように（からだを

ねじる感じ）すると、ゆっくり前進することが

できる。 

②  

③  

①  

ロディ 

遊びながら、運動能力やバランス感覚を鍛える

ことができる 

バランスボールトイ。（ハンドポンプ付き） 

ドレミでピョンピョン 

遊びながら音の高低が楽しめるマット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メガボール 

空気を半分近く抜いた状態にして、子どもをその

ボールの中に包み込むようにする。 

緊張した筋肉をやわらげ、緊張度の強い子どもが

自然体になり、ゆったりした気分になる。 

大玉として遊ぶこともできる。 

ソフトパンチングバッグ 

抱きつく、ねかす、押したおすなど全身運動がで

きる。 

底部に重りが入っているので、倒しても起き上が

ってくる。 

スケルトンひもとおしビーズコンテナ Box 

筒型・樽型・丸型などいろいろな形のスケルトンビー

ズがたっぷり入っている。ビーズが半透明なのでひ

もを通す様子が見える。 

色・形の認識と手指の巧緻性、手と目の協応動作を養

うビーズセット。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベル・ハーモニー 

ドレミの音階が 8音そろったセット。 

上から手で押さえると、音が鳴るので、音楽遊びに使

用できる。 

サーキットの終わりの印などに利用できる。 

にこ せんべい遊び 

遊びながら３指（親指・人差し指・中指）や箸の使い

方を学べるセット。 

① 指または箸でせんべいを積む 

② カードと同じせんべいを袋の中から手の感触だ

けで探す。 

③ 自分のシートにせんべいを箸で仕分ける競争。 

④ せんべいを箸でひっくり返す競争 

⑤ 坊主めくりの要領で、カードによって、せんべい

をもらったり返したりする遊び 

 

など、様々な遊び方ができる。 

⑤  ④  

①  ②  ③ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サボテン・バランスゲーム 

サボテンのとげを親指・人差し指・中指の３指で持っ

て、倒れないように作っていくゲーム。 

片手しか使わないルールにすると、難しさアップ。 

指の使い方が学べる玩具。 

アイディアネット 

２m×３mのネット。編み目の大きさは２２㎜ 

這う動作で背筋や体幹を養うことができる。 

 

ネットくぐり、ネットの中に物を置いてくぐりなが

ら拾う、ネットの中でしっぽ取りなど様々なバリエ

ーションで遊ぶことができる。 


