
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ９月 １４日 

 はなぐみだより No.７ 

 

～ 今日は何のダンスを踊ろうかな？ ～ 

 １学期から親しんできた音楽や律動に加え、新し

い体操や表現遊びにも興味をもち楽しんでいます。

「今日は『♪バスに乗って』をやりたい」「ラララ体

操が一番好き」などと、手足をのびのびと動かしな

がら笑顔いっぱいで表現する姿が見られています。

音楽に合わせて体を動かす心地よさを感じながら、

友達と一緒に表現する楽しさも味わっています。 

 

 

～ もっと遠く！ もっと高く！ ～ 

画用紙や折り紙を使って様々な種類の紙飛行機を折

ったり、模様や飾りを付けたりしてお気に入りの紙飛

行機を作っています。完成すると、テラスへ持ってい

き「見ててな、めっちゃ遠くまで飛ぶで！」「天井ま

で高く飛んだわ」と、友達と見せ合いながら何度も飛

ばして遊んでいます。また、フープの輪をめがけて飛

ばすなど、友達とルールを決めて遊ぶ姿も見られま

す。紙飛行機の形や飛ばし方の違いに気付き、試した

り工夫したりしながら、互いに刺激を受けて遊びを深

めています。 

 

～ どこからいく？どうやっていく？ ～ 
様々な運動遊具を使って体を動かすことが大好きな子どもたち。遊びの中で、マットや跳び石、平均台などを

組み合わせてコースを作っています。「ここはくぐって進むことにしよう」「フープはケンケンでもグー(両足跳び)

でもどっちで跳んでもいいことにしよう」と、友達とアイデアを出し合いながらコースを作る中で遊び方を考え

たり、友達の考えを聞いたりする姿が見られます。エス棒を両足で跳ぶことや平均台から落ちずに渡ることに難

しさを感じることもありますが、それでも「もう一回やる」と繰り返し挑戦する中で「さっきよりも落ちないで

渡れた」と嬉しそうに微笑みながら教師や友達に見せたり、自分なりに体の動かし方を工夫したりする姿が見ら

れるようになってきました。 

運動遊具を使った遊びを通して、体を動かす楽しさを味わうだけでなく、「やってみたい」と自分から挑戦する

気持ち、難しくても繰り返し取り組む力、友達と考えを伝え合いながら遊びを作っていく力が育ってきていま

す。明日のオープンスクールでは、色々な運動遊具に挑戦する姿だけでなく、「坂道のマットと虹色の道を繋げて

みよう」など、友達と一緒にコース作りを楽しむ過程を見ていただけたらと思います。 

友達と協力して遊びを創って

いく楽しさを感じています 

日々、遊具の組み合わ

せを変えながら皆でコ

ースを作っています 

様々な動きに興味を

もち、挑戦すること

を楽しんでいます 
両足で 
ジャンプ！ 

虹色の道に
しよう！ 

友達と気持ちや動きを合わせて

表現することを楽しんでいます 

3 人バス出発！ 

ここはちょっと難しい 
からレベル２にしよう 

飛ばす場所ご

とにレベルを

決めています 


