
施設
しせつ

長
ちょう

副
ふく

施設
しせつ

長
ちょう

調理
ちょうり

担当
たんとう

月 火 水 木 金 土

1日 ２日

昼
ちゅう

ご飯
はん

・白身
しろみ

魚
さかな

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き クリームスープスパゲッティ

食
しょく

人参
にんじん

サラダ ほうれん草
そう

とトマトのツナサラダ

じゃがいものみそ汁
しる

オレンジ

きなこ揚
あ

げパン マフィンケーキ

４日 ☆５日 ６日　３・４・５歳弁当日 ７日 ☆８日 ９日

昼
ちゅう

ご飯
はん

・タンドリーチキン ご飯
はん

・ベイクドポテト ご飯
はん

・白身魚
しろみざかな

の甘酢
あまず

あんかけ ご飯
はん

・なすとピーマンの鍋
なべ

しぎ ご飯
はん

・ハンバーグ ご飯
はん

・鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

の煮物
にもの

食
しょく

キャベツのナムル 和風
わふう

サラダ カリフラワー かぼちゃのサラダ 野菜
やさい

ソテー 巻
ま

き昆布
こんぶ

中華
ちゅうか

スープ コーンスープ さつまいものみそ汁
しる

オニオンスープ コンソメスープ キウイ

スイートポテト 梨
なし

甘納豆
あまなっとう

蒸
む

しパン ももゼリー ツナサンド コーンフレーク

せんべい せんべい

１１日 ☆１２日 ☆１３日 １４日 ☆１５日 １６日

昼
ちゅう

ご飯
はん

・マーボー豆腐
とうふ

ご飯
はん

・ビーフコロッケ・人参
にんじん

グラッセ ご飯
はん

・酢豚
すぶた

ご飯
はん

・手作
てづく

りがんも ご飯
はん

・鮭
さけ

のもみじ焼
や

き ご飯
はん

・そうめんチャンプル

食
しょく

もやしのナムル 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

キャベツの和
あ

え物
もの

中華風
ちゅうかふう

和
あ

え物
もの

けんちん汁
しる

蒸
む

しシュウマイ

オレンジ メロン ソイアイス・(乳児
にゅうじ

は豆乳
とうにゅう

ヨーグルト） トマトのスープ マカロニサラダ バナナ

もっちりポテト うどん焼
や

き フルーツポンチ マスカットゼリー 焼
や

きいも ホットケーキ

せんべい

1８日 ☆１９日 ☆２０日 2１日 ☆２２日 ２３日

昼
ちゅう

ご飯
はん

・鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のあっさり煮
に

ご飯
はん

・鮭
さけ

のムニエル ご飯
はん

・豚肉
ぶたにく

とチンゲン菜
さい

の炒
いた

め煮
に

ご飯
はん

・とんかつ

食
しょく

敬老
けいろう

の日
ひ

キャベツのごま和
あ

え 温野菜
おんやさい

サラダ・オーロラソース ポテトサラダ フルーツサラダ 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

えのきのすまし汁
しる

ペイザンヌスープ なすのみそ汁
しる

きのこのみそ汁
しる

キャロットケーキ オレンジ マンゴーゼリー バナナ

クッキー ビスケット

２５日 ☆２６日 ☆2７日 2８日 ☆２９日 30日

昼
ちゅう

ご飯
はん

・秋野菜
あきやさい

のグラタン ご飯
はん

・卯
う

の花
はな

ハンバーグ 白身魚
しろみさかな

の包
つつ

み焼
やき

き ご飯
はん

・エビと豆腐
とうふ

のトマト炒
いた

め ご飯
はん

・ドライカレー ご飯
はん

・すき焼
や

き風
ふう

煮
に

食
しょく

鶏
とり

のからあげ ほうれん草
そう

のお浸
ひた

し きゅうりの塩昆布和
しおこんぶあ

え 三度
さんど

豆
まめ

とコーンのソテー ブロッコリーサラダ・トマト 玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

切干
きりほ

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

梨
なし

わかめのみそ汁
しる

春雨
はるさめ

スープ 十五夜
じゅうごや

ゼリー 豆乳
とうにゅう

プリン

りんご じゃこトースト 焼
や

きとうもろこし 大学
だいがく

いも ちんすこう クラッカーサンド

せんべい せんべい

＊入荷
にゅうか

状況
じょうきょう

などによりメニューを変更
へんこう

させていただくことがございます。

お
や
つ

お
や
つ

　幼児
よ う じ

全体
ぜ ん た い

一覧
い ち ら ん

　２０２３年
ね ん

　9月
が つ

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ


