
施設
しせつ

長
ちょう

副
ふく

施設
しせつ

長
ちょう

調理
ちょうり

担当
たんとう

月 火 水 木 金 土

１日 ２日

おかゆ おかゆ

白身
しろみ

魚
さかな

の煮
に

ほぐし クリームスープスパゲッティー

野菜
やさい

のたきあわせ ほうれん草
そう

の柔
やわ

らか煮
に

じゃがいものみそ汁
しる

オレンジのコンポート

きなこがゆ おかゆ

柔
やわ

らか野菜
やさい

炒
いた

め けんちん汁
しる

風
ふう

にんじん甘
あま

煮
に

赤
あか

ちゃんせんべい

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

鶏肉
とりにく

と野菜の煮物 ベークドポテト 白身
しろみ

魚
さかな

の野菜
やさい

あんかけ なすとピーマンの鍋
なべ

しぎ 豆腐
とうふ

ハンバーグ とり肉
にく

と野菜
やさい

の煮物
にもの

にんじん甘煮
あまに

キャベツの煮物
にもの

カリフラワー煮
に

かぼちゃ煮
に

野菜
やさい

の柔
やわ

らかソテー 柔
やわ

らかブロッコリー

中華
ちゅうか

スープ コーンスープ さつまいものみそ汁
しる

玉
たま

ねぎのスープ コンソメスープ りんごのコンポート

おかゆ おかゆ おかゆ 青海苔
あおのり

かゆ おかゆ フレークがゆ

ツナ入
い

り野菜
やさい

煮
に

柔
やわ

らか野菜
やさい

炒
いた

め 野菜
やさい

あん 野菜
やさい

の煮
に

物
もの

ツナじゃが煮
に

野菜
やさい

のみそ煮
に

さつまいもマッシュ 梨
なし

のコンポート マカロニのケチャップ煮
に

人参
にんじん

の甘煮
あまに

野菜
やさい

のみそ汁
しる

にんじん甘
あま

煮
に

１１日 1２日 1３日 1４日 1５日 1６日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

マーボー豆腐
とうふ

風
ふう

野菜
やさい

の煮物
にもの

柔
やわ

らか酢豚
すぶた

豆腐
とうふ

の葛
くず

煮
に

鮭
さけ

の煮付
につ

け そうめんと野菜
やさい

の煮込
にこ

み

もやし煮
に

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

キャベツの柔
やわ

らか煮
に

中華風
ちゅうかふう

煮
に

物
もの

マカロニと野菜
やさい

の煮物
にもの

柔
やわ

らかブロッコリー

オレンジコンポート メロンのコンポート にんじんマッシュ トマトのスープ けんちん汁
しる

バナナのコンポート

おかゆ 五目
ごもく

うどん おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

野菜
やさい

の柔
やわ

らか煮
に

野菜
やさい

のスープ煮
に

野菜
やさい

の味噌煮
みそに

野菜
やさい

のそぼろ炒
いた

め 野菜
やさい

のコンソメあん 柔
やわ

らか野菜
やさい

炒
いた

め

じゃがいもマッシュ 赤
あか

ちゃんせんべい 南瓜
かぼちゃ

の甘
あま

煮
に

りんごのコンポート さつま芋煮
いもに

にんじんマッシュ

1８日 １９日 2０日 2１日 2２日 2３日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

敬老
けいろう

の日
ひ

鶏
とり

肉
にく

と野菜
やさい

の煮込
にこ

み さけの煮付
につ

け 豚
ぶた

肉
にく

とチンゲン菜
さい

の煮
に

物
もの

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の煮
に

物
もの

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

キャベツ煮
に

温野菜
おんやさい

マッシュポテト きゅうりのおろし煮
に

豆腐
とうふ

のすまし汁
しる

ペイザンヌスープ なすのみそ汁
しる

きのこのみそ汁
しる

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

野菜
やさい

とミンチの炒
いた

め煮
に

野菜
やさい

の柔
やわ

らか煮
に

野菜
やさい

の柔
やわ

らか炒
いた

め 野菜
やさい

のそぼろ煮
に

にんじん甘煮
あまに

オレンジのコンポート 豆腐
とうふ

の含
ふく

め煮
に

バナナコンポート

2５日 2６日 2７日 2８日 ２９日 30日
にち

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

グラタン風
ふう

五目
ごもく

やわらか煮
に

白身
しろみ

魚
さかな

のほぐし 豆腐
とうふ

の煮
に

つけ 八宝菜
はっぽうさい

風
ふう

煮物
にもの

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

マッシュポテト ほうれん草
そう

の煮浸
にひた

し きゅうりのおろし煮
に

野菜
やさい

のトマト煮
に

ブロッコリーの柔
やわ

らか煮
に

トマトのつぶし煮
に

切干
きりほ

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

梨
なし

コンポート わかめのみそ汁
しる

春雨
はるさめ

スープ ツナと青菜
あおな

あん 玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

野菜
やさい

のみそ炒
いた

め風
ふう

ﾐﾝﾁと野菜
やさい

の煮物
にもの

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

野菜
やさい

の五目
ごもく

煮
に

野菜
やさい

の煮付
につ

け 野菜
やさい

のそぼろあん

りんごのコンポート にんじん甘煮
あまに

赤
あか

ちゃんせんべい さつま芋甘煮
あまに

トマト煮
に

赤
あか

ちゃんせんべい

離乳食
りにゅうしょく

　献立
こんだて

表
ひょう

　202３年　9月
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☆離乳食
りにゅうしょく

の献立
こんだて

には、入荷
にゅうか

状況
じょうきょう

や栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、いろいろな野菜
やさい

を組
く

み合
あ

わせて使用
しよう

しています☆


