
☆1日 2日

昼
ちゅう

ご飯
はん

・ビーフシチュー 焼
や

きそば

食
しょく

ツナサラダ

りんご

いちごゼリー

4日 ☆5日 ４歳試食会 ☆6日 ３歳試食会 ☆8日 ５歳試食会

昼
ちゅう

ご飯
はん

・白身魚
しろみざかな

のオリーブ焼
や

き ご飯
はん

・チキン南蛮
なんばん

ご飯
はん

・鮭
さけ

フライ

食
しょく

さといものジャーマンポテト

切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

きのこスープ レタスのスープ

野菜
やさい

チップスごま塩
しお

味
あじ

みかん 手作
てづく

りぶどうゼリー ホットケーキ バナナ

せんべい ビスケット
☆13日 14日 ☆15日 16日

昼
ちゅう

ご飯・ポークチャップ ご飯・肉
にく

じゃが煮
に

ご飯・すき焼
や

き風
ふう

煮
に

食
しょく

れんこんのごまみそ和
あ

え もやしと胡瓜
きゅうり

の中華風
ちゅうかふう

あえもの

パイナップル けんちん汁
じる

風
ふう

わかめのみそ汁
しる

クラッカーサンド スイートポテト

18日 ☆19日 お楽しみ会 ☆20日 21日 ☆22日 冬至 23日

昼
ちゅう

ご飯・ぎせい豆腐
どうふ

ご飯・豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの炒
いた

め煮
に

ご飯・おでん ご飯・ポークビーンズ

食
しょく

野菜
やさい

のオイスターソテー 巻
まき

昆布
こんぶ

大根
だいこん

とりんごのサラダ

麩
ふ

のみそ汁
しる

わかめスープ みかん

ツナのトマトピザ風
ふう

バナナ さつまいもとりんごの春巻
はるま

き プリンアラモード もものタルト

せんべい
25日 冬のあつまり 26日 27日 28日 保育納め

昼
ちゅう

ご飯・鶏もも肉
とりももにく

の塩麴焼
しおこうじや

き ご飯・豚肉
ぶたにく

と豆腐
とうふ

のトマト炒
いた

め

食
しょく

もやしとキャベツのみそ汁
しる

中華風
ちゅうかふう

和
あ

え物
もの

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

じゃがいものみそ汁
しる

みかん 黒糖
こくとう

入
い

り蒸
む

しパン

せんべい

献立
こんだて

表
ひょう

　幼児
ようじ

全体
ぜんたい

一覧
いちらん

　（２０２3年
ねん

　1２月
がつ

）

ブロッコリー

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

お
や
つ

バナナの豆乳
とうにゅう

マフィン

7日 9日

ご飯
はん

・大豆
だいず

の五目
ごもく

煮
に

ご飯
はん

・なかよしグラタン ご飯・鶏
とり

つくねと野菜
やさい

の煮物
にもの

蒸
む

ししゅうまい バンサンスー(中華風春雨
ちゅうかふうはるさめ

サラダ) かぼちゃとさつまいものサラダ ブロッコリーのおかか和
あ

え 白菜
はくさい

の塩
しお

こんぶ和
あ

え

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

ほうれん草
そう

とコーンのみそ汁
しる

うす揚
あ

げのみそ汁
しる

お
や
つ

りんごタルト

11日 ☆12日　　　　　

ご飯・ビーフンの五目
ごもく

炒
いた

め 焼肉
やきにく

丼
どん

ご飯・鯖
さば

の照
て

り焼
や

き

あらびきウインナー 中華
ちゅうか

スープ ほうれん草
そう

ソテー ブロッコリー

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

ペイザンヌスープ チンゲン菜
さい

のスープ
お
や
つ

ゆずのケーキ コーンフレーク オレンジ フルーツヨーグルト

せんべい

ご飯・鶏肉
とりにく

のから揚げ
あ

ご飯・さば缶
かん

とかぼちゃの団子
だんご

人参
にんじん

グラッセ・コールスローサラダ カリフラワー ブロッコリー

豆乳
とうにゅう

コーンスープ ゆず風味
ふうみ

豚汁
とんじる

みかんゼリー
お
や
つ

焼
や

きいも

ご飯・白身
しろみ

魚
ざかな

の野菜
やさい

あんかけ ご飯・高野
こうや

豆腐
どうふ

の煮物
にもの

れんこんのきんぴら 粉
こ

ふき芋
いも

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・入荷
にゅうかじょうきょう

状況などによりメニューを変更
へんこう

させていただくことがございます。

大根
だいこん

のみそ汁
しる

バナナ
お
や
つ

おにぎり(わかめ） 南瓜マフィン


