
施設長
しせつちょう

副施設長
ふくしせつちょう

調理担当
ちょうりたんとう

月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日

おかゆ おかゆ おかゆ

白身
しろみ

魚
ざかな

の焼
や

きほぐし 鶏
とり

ミンチ肉
にく

とじゃがいもの煮
に

物
もの

文化
ぶんか

の日
ひ

マーボー豆腐
とうふ

ほうれん草
そう

の煮物
にもの

わかめのスープ 野菜
やさい

スープ

さつまいもの甘煮
あまに

柔
やわ

らかブロッコリー みかんのコンポート

おかゆ おかゆ おかゆ

豆腐
とうふ

の野菜
やさい

あん トマトのつぶし煮
に

もやしの炒
いた

め煮
に

トマト煮
に

麩
ふ

のみそ汁
しる

かぼちゃの煮付
に つ

け

6日 7日 8日 9日 10日 11日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

白身
しろみ

魚
ざかな

の煮
に

つけ 鶏
とり

ミンチ肉
にく

と野菜
やさい

の葛
くず

煮
に

煮魚
にさかな

ささみのくず煮
に

チンゲン菜
さい

の炒
いた

め煮
に

トマト煮
に

野菜
やさい

の煮物
にもの

白菜
はくさい

スープ 野菜
やさい

の炒
いた

め煮
に

野菜
やさい

のトマト煮
に

ささみと野菜
やさい

のスープ煮
に

きゅうりのおろし煮
に

春雨
はるさめ

スープ 柿
かき

のコンポート 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

コーンスープ りんごのコンポート

おかゆ おかゆ にゅうめん おかゆ 青
あお

菜
な

がゆ おかゆ

野菜
やさい

の柔
やわ

らか煮
に

豆腐
とうふ

の野菜
やさい

あん 大根
だいこん

のあんかけ ミンチと野菜
やさい

の煮物
にもの

野菜
やさい

の煮物
にもの

野菜
やさい

の煮物
にもの

じゃが芋
いも

マッシュ りんごのコンポート 人参
にんじん　　あまに

の甘煮 人参
にんじん　　あまに

の甘煮 バナナのコンポート 玉
たま

ねぎのうま煮
に

13日 14日 15日 16日 17日 18日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

ベイクドポテト 野菜
やさい

のそぼろ炒
いた

め 松風
まつかぜ

焼
や

き 鶏
とり

ミンチ肉
にく

の柔
やわ

らか煮
に

秋
あき

野菜
やさい

の煮物
にもの

大豆
だいず

の五目
ごもく

煮
に

五目
ごもく

スープ きのこのあんかけ レタスの煮浸
にびた

し キャベツの味噌汁
み そ し る

春雨
はるさめ

スープ 野菜
やさい

スープ

トマトつぶし煮
に

かぼちゃマッシュ じゃがいものみそ汁
しる

なすのみそ汁
しる

なしのコンポート 柔
やわ

らかブロッコリー

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

野菜
やさい

の柔
やわ

らか煮
に

豆腐
とうふ

の煮付
に つ

け 野菜
やさい

のケチャップ煮
に

野菜
やさい

の煮物
にもの

豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のみそ煮
に

柔
やわ

らか野菜
やさい

炒
いた

め

玉
たま

ねぎのうま煮
に

小松菜
こ ま つ な

の煮浸
にびた

し もやしの柔
やわ

らか炒
いた

め わかめのみそ汁
しる

さつまいもマッシュ りんご煮
に

20日 21日 22日 23日 24日 25日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

鶏肉
とりにく

と白菜
はくさい

の煮物
にもの

煮
に

魚
ざかな

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

の煮込
に こ

み 勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

豆腐
とうふ

と野菜
やさい

の煮物
にもの

かしわのじぶ煮
に

かぼちゃの甘
あま

煮
に

ほうれん草
そう

の煮
に

浸
びた

し キャベツの煮物
にもの

三度豆
さんどまめ

の柔
やわ

らか煮
に

パンプキンサラダ

オレンジのコンポート かぶのみそ汁
しる

白菜
はくさい

スープ 具
ぐ

たくさんみそ汁
しる

大根
だいこん

のみそ汁
しる

パンがゆ おかゆ 五目
ごもく

うどん おかゆ おかゆ

野菜
やさい

のポトフ 揚
あ

げと白菜
はくさい

の煮物
にもの

八宝菜
はっぽうさいふう

風 野菜
やさい

の和
あ

え物
もの

柔
やわ

らか野菜
やさい

炒
いた

め

豆腐
とうふ

の煮
に

つけ 人参
にんじん

グラッセ みかんのコンポート かぼちゃマッシュ トマト煮
に

27日 28日 29日 30日

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

鶏
とり

ミンチ肉
にく

の柔
やわ

らか煮
に

鮭
さけ

のほぐし煮
に

肉
にく

じゃが風
ふう

煮
に

豆腐
とうふ

のそぼろ煮
に

チンゲン菜
さい

の炒
いた

め煮
に

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

野菜
やさい

の柔
やわ

らか煮
に

レタスの煮浸
にびた

し

マッシュポテト 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

キャベツのみそ汁
しる

煮
に

トマト

おかゆ おかゆ おかゆ 野菜
やさい

入
い

りおじや

野菜
やさい

の煮物
にもの

野菜
やさい

のくず煮
に

かぼちゃの煮付
に つ

け なすとミンチの炒
いた

め煮
に

わかめのみそ汁
しる

柿
かき

のコンポート きゅうりのおろし煮
に

バナナ煮
に

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

三
時

さ

ん

じ

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

三
時

さ

ん

じ

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

☆離乳食
りにゅうしょく

の献立
こんだて

は、入荷
にゅうか

状況
じょうきょうえいよう

や栄養バランスを考
かんが

え、いろいろな野菜
やさい

を組
く

み合
あ

わせて使用
しよう

しています☆

離乳食
りにゅうしょく

　献立予定表
こ ん だ て よ て い ひ ょ う

　2023年
ね ん

　11月
が つ

三
時

さ

ん

じ

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

三
時

さ

ん

じ

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

三
時

さ

ん

じ


